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OM FUTURE MINDS

Den har lararhandledningen ar en del av Modul 1 i kunskapsprogrammet Future Minds.

Future Minds ar ett kunskapsprogram for gymnasieskolor i hallbar utveckling. Programmet
utgdrs av 4 moduler som féljer eleven genom alla 3 ar pa gymnasiet med syftet att 6ka elevers
och larares kunskap och fardighet kring hallbar utveckling under hela studietiden, med malet att
ta eleven fran grundkunskap till expertis i var tids viktigaste fragor.

Modul 1 ar framtagen och anpassad for arskurs ett pa gymnasiet och innehaller en serie
sammanhangande moment med handledningsmaterial for larare att anvénda i klassrummet.
Tillsammans bildar alla moment en helhet och progressionsresa i larande. Den har
handledningen utgér moment 3 av modul 1.

Handledningen ar framtagen och skriven av Lisen Vogt och Niccolas Albiz pa uppdrag av

we_change.

Pa www.futuremindssweden.se finner du 6vriga moment och mer information om programmet.
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INTRODUKTION TILL MOMENTET

MED DIDAKTISK REFLEKTION

Vad leder till forandring?

Kunskap om planetdra granser, klimatforandringar, artutrotning och ekonomisk
ojamlikhet finns och har funnits lange. Det finns flera politiska verktyg som lagar, regler
och 6verenskommelser, men varfor ar det da sa svart att fa till en forandring? Det har
momentet om paverkan och férandringsarbete vill lyfta positiva exempel dar enskilda
individer har bidragit till stora férandringar men betonar ocksa att en forandring for en
hallbar utveckling aldrig kan vila pa individen. Momentet avslutas med en workshop kring
hur den egna skolan kan bli en hallbar skola och vill skapa hopp samt stérka elevernas
handlingskompetens genom kunskap, kritiskt granskande och agerande.

Pass 1

Momentet inleds i pass 1 med ett samtal kring hur férandringsarbete kan ga till och utgar
fran elevernas egna erfarenheter och exempel fran férandring som skett bade genom
enskilda personer, organisationer och lagar. Eleverna uppmanas att se pa fragan om
forandring utifran olika perspektiv, forsoka analysera vad som leder till forandring men
ocksa vilka hinder som finns.

Momentet vill stirka elevernas handlingskompetens som innefattar att eleverna bade har
kunskaper, vilja och férmaga att agera. Handlingskompetens ar enligt didaktikforskaren
Ellen Almers definition "en formaga att med grund i kritiskt tdnkande och ofullstandigt
kunskapsunderlag, involvera sig som person, tillsammans med andra, i ansvarsfulla
handlingar och mot-handlingar, for en ménskligare/barmhartigare varld.” !

Pass 2

| pass 2 undersoker eleverna komplexiteten i hallbarhetsfragor genom att analysera
orsaker och grunder till ett problem med hjalp av verktyget Problemtrad. Nar eleverna
dyker djupare i en problemstallning kommer de att upptacka att det finns ett antal
intressekonflikter att ta hansyn till. Att identifiera grundlaggande konflikter bidrar till att fa

en djupare forstdelse for problemets komplexitet men ocksa till att hitta [6sningar
pa problemet.

Momentet vill ocksa stérka elevernas kansla av att de ar forandringsagenter i sitt eget liv
och att det ibland kravs valdigt lite for att skapa en forandring i den egna sociala sfaren. |
momentet far eleverna ta del av varandras verktyg for fordndring och far sjélva ta stéllning
till vilka verktyg som de skulle kunna anvénda. Men, an en gang, forandring for en hallbar
utveckling kan inte vara beroende av hur individer hanterar sin vardag utan kraver
politiska beslut.

TIPS

Las mer i Skolverkets modul Hallbar utveckling om:

Komplexitet och handlande 2

Hur hela skolan kan organisera sig for hallbar utveckling i styrdokument och
bedémning 3

Pass 3

| det avslutande passet genomfor eleverna en workshop, enligt backcasting-metoden
ABCD, utifran fragestallningen Hur kan skolan bli en hallbar skola? Om det &r mojligt bor
ovningen arrangeras med flera involverade, inte minst skolans dvriga personal. | dvningen
utgar deltagarna fran den egna skolan. Workshopen startar i en visionsfas dar eleverna
beskriver en framtidsbild av sin hallbara skola. | fas tva, nuldgesfasen, analyserar
deltagarna hur nulaget skiljer dig fran visionsbilden. Darefter, i fas tre brainstormsfasen,
far deltagarna komma med kreativa [6sningsforslag pa hur skolan utifran nuldget kan
fordndras mot visionen. | sista fasen, den strategiska, sker prioriteringar.

Hur elevernas resultat tas emot och vilka mottagare deras arbete far ar en avgérande
frdga. Det &r viktigt att elevernas arbete inte stannar i klassrummet utan att deras arbete
tas vidare. Darfor bor 6vningen forankras hos skolledningen innan den genomfors.
Uppgiften blir da autentisk for eleverna och kan starka deras hopp och handlingskraft.

2 https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPl/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/01-hallbar-
utveckling/Gymnasieskola/902-Hallbar-utveckling-GY/del_06/Material/Flik/Del_06_MomentA/Artiklar/
Al_GY_06A_01_komplexitet.docx

3 https://larportalen.skolverket.se/#/modul/01-hallbar-utveckling/Gymnasieskola/902-Hallbar-utveckling-GY/del_08/



http://hj.diva-portal.org/smash/get/diva2:211689/FULLTEXT02.pdf
https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/01-hallbar-utveckling/Gymnasieskola/902-Hallbar-utveckling-GY/del_06/Material/Flik/Del_06_MomentA/Artiklar/A1_GY_06A_01_komplexitet.docx
https://larportalen.skolverket.se/#/modul/01-hallbar-utveckling/Gymnasieskola/902-Hallbar-utveckling-GY/del_08/

Att fa en kénsla av att kunna paverka och att skolan mojliggor for eleverna att genomféra
handlingar kan hjalpa eleverna att skapa alternativa framtidsscenarier som motsats till de
dystopiska bilder som media ofta presenterar.? For att bli handlingskraftig i miljéfragorna
behdver individen kénna att saker spelar roll och kan férandras.®

For att fordjupa samtal och diskussioner kring hur en undervisning for hallbar utveckling
kan bedrivas rekommenderas att arbetslag arbetar tillsammans med Skolverkets modul
Hallbar utveckling for gymnasiet.®

OM MOMENTET

SYFTE
Att skapa engagemang, 6kad kunskap och fa verktyg for att vara en aktiv del i
forandringsarbetet for en hallbar utveckling.

MAL

Att eleverna far 6kad kunskap om vilka méjligheter och hinder det finns for en
forandring och att eleverna far verktyg att anvanda.

METOD

Reflektioner, analyser och workshop.

MOMENTETS OMFATTNING: CA 120-180 MIN.

Material for lararen
Se bilagor for:

® Koppling till laroplanen
® Verktyg: Problemtrad (elevmaterial)
® Verktyg: ABCD (elevmaterial)

® Fortbildning pa www.futuremindssweden.se

4 Ojala, 2019: https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1268834/FULLTEXTO1.pdf

6 https://larportalen.skolverket.se/#/modul/01-hallbar-utveckling/Gymnasieskola/902-Hallbar-utveckling-GY

Koppling till laroplanen

Lararhandledningen ar framtagen med forankring i laroplanen for gymnasiet, GY11. Som
bilaga finns en utforlig lista 6ver hur momentet knyter an till olika gymnasiegemensamma
amnens syfte och centrala innehall saval som laroplanens 6vergripande mal och riktlinjer.
Har lyfts sarskilt Sh, Nk, Sv, Sv2, Hi och Re som exempel, men andra @mnen kan och bor
forstas involveras och vi vill uppmuntra och rekommendera arbetslagen pa skolan att
gemensamt titta efter kopplingar till examensmalen for varje program och avgora hur de
egna karaktdrsdmnena kan bidra till momentet och dess innehall.


https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1268834/FULLTEXT01.pdf
http://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1080748/FULLTEXT01.pdf
https://larportalen.skolverket.se/#/modul/01-hallbar-utveckling/Gymnasieskola/902-Hallbar-utveckling-GY
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PASS 1 (® 40-60 MIN.

Ga kort igenom vad momentet innehaller och vad eleverna kommer att méta och gora
inom modulen. Oppna upp fér om eleverna har négot inspel om vad de vill ska tas upp
under arbetets gang.

Introduktion: Samtal i helklass

Steg 1

Berétta att ni ska jobba med férandringsarbete och att eleverna ska fa verktyg for att
arbeta med forandring. Inled gérna sjalv med att beratta om nagon férandring som du har
varit en del i, hur det startade och hur det gick.

Fraga eleverna om nagon varit med och skapat forandring? Kanske har de paverkat nagot
hemma, i skolan genom elevradet, pa fritiden? Om ndgon har forsokt men inte lyckats sa

lyft gérna vilka svarigheter som finns med att driva férandring for det kommer momentet
ocksa att handla om.

Led gérna in samtalet pa hur dven sma saker som vi gor kan leda till forandring. Nar det
galler hallbarhetsfragor fokuserar vi ofta pa det daliga som vi gor och inte pé det bra.
Forsok att vanda pa det och visa pa hur sma saker kan bli stora. Greta Thunberg satte sig
ned med en skylt utanfor riksdagshuset en fredag fore valet 2016. Idag &r det en rorelse,
Fridays for future, som engagerar miljontals ungdomar 6ver varlden som staller krav pa
sina politiker. Manga-backar-sma-dynamiken ar en sanning. Varje grej vi gor kan paverka
opinion, normen och vad som &r tillatet. Alla kan bli en social férandringsagent i sin
sociala krets.

Steg 2

Lat eleverna lasa nagra olika berattelser om historiska férandringsagenter/utlosande
handlingar. Den forsta artikeln bestar av flera korta artiklar som passar aven for lite
spraksvaga lasare. Artiklarna om Rosa Parks och Mahatma Gandbhi &r lite langre. Lat

eleverna ldsa sa manga artiklar de hinner under 15 min och be dem ténka pa foljande
fragor nar de laser:

® Vad ville personerna forandra?
® \ilka var emot forandringen och varfor?
® \advar det som avgjorde att det ledde till en forandring?

Forslag pa artiklar:

nyheter-2019/10-barn-som-gjort-skillnad-i-varlden/

® Rosa Parks: http://www.kvinnofronten.nu/Formodrar/rosaparks.htm

® Mahatma Gandi: https://www.so-rummet.se/fakta-artiklar/mahatma-gandhi-en-

studie-om-civil-olydnad

® HBTQ+: https://www.sh.se/nyheter/forskning/2019-06-27-stonewallupproret-
handelsen-som-formade-en-hel-rorelse

Steg 3

Resonera kring berattelserna i helklass:

o Vilka likheter/olikheter finns i berattelserna?

Vilka olika intressekonflikter kommer upp?

® Vad var avgérande for en forandring, finns det ndgra nyckelord?

Vilka satt finns det da att gora skillnad pa?

Vilka séatt finns det att gora forandring pa?

Steg 4

Lista olika satt for att gora skillnad och skapa forandring. Du kan antingen sammanstilla
en lista och visa eleverna eller borja med att tillsammans med klassen komma pa saker

som du listar pa tavlan och kan fylla pa. For inspiration och for att fylla pa er lista kan du
anvanda Varldnaturfondens material 50 sétt att gora skillnad” eller Raoul Wallenberg


https://www.omvarlden.se/Branschnytt/nyheter-2019/10-barn-som-gjort-skillnad-i-varlden/
http://www.kvinnofronten.nu/Formodrar/rosaparks.htm
https://www.so-rummet.se/fakta-artiklar/mahatma-gandhi-en-studie-om-civil-olydnad
https://www.sh.se/nyheter/forskning/2019-06-27-stonewallupproret-handelsen-som-formade-en-hel-rorelse
https://www.wwf.se/dokument/ungas-rost-i-samhallet/

Academys lista Gora skillnad.8

Steg 5

Forandra genom lagar. Exemplifiera for eleverna hur forandringar ocksa kan komma
uppifran genom till exempel lagar. Nagra kdnda forandringar i Sverige som kom till genom
lagar ar forbud mot barnaga, hogertrafik (trots en folkomrdstning som sa nej), bilbalteslag
och férbud mot rokning pa serveringsstéllen som sedan utdkades. Alla dessa lagar mottes
av starkt motstand men ses idag som sjalvklara.

Fundera tillsammans i helklass pa vilka argument det fanns fér och emot rékférbud och
barnaga. Lista garna pa tavlan.

HEMUPPGIFT

Vad skulle géra skolan mer héllbar?

UPPGIFT

Be eleverna skicka in sina forslag pa fragestallningen Vad skulle géra skolan mer hallbar? sa
att de finns infor planering av pass 3 dar de ska fa jobba djupare med att paverka for en
hallbar skola. Lista elevernas forslag sa att de kan visas i klassen i slutet av pass 3.

EXIT TICKET

Vad skulle du kunna gora i ditt liv for att skapa forandring eller paverka?
Lat eleverna skriva ner vilka 5 fordndringsmetoder som skulle kunna fungera for
dem. Spara deras svar for att dterkoppla till i borjan pa pass 2.

8 https://raoulwallenberg.se/gora-skillnad/

() SYSTEMTEORI & PROBLEMANALYS

bASS 2 (® 40-60 MIN.

Aterblick

Borja pass 2 med en kort tillbakablick fran pass 1.

® Vad har eleverna med sig fran det passet?

® Reflektera kort tillsammans 6ver vad eleverna skrivit i sina exit-tickets om vilken
forandring de skulle kunna gora i sina liv (anonymiserat).

® Anvand gdrna menti.com eller liknande verktyg for att géra ett ordmoln dar eleverna
far svara pa fradgan Vad finns det for hinder for dig att paverka och driva forandring?

® Aterkom till podngen med manga backar smad och att du genom att géra sma
forandringar lar dig och 6ppnar dérrar for framtida paverkan.

® Beratta sedan att ni nu ska ga in pa teorier och verktyg for att hantera problem och
utmaningar som kan hjalpa till att driva forandring.

Teorigenomgang: Varfor ar det sa svart med forandring?

Valj sjalv om det passar att gora en snabb aterkopplande sammanfattning av kunskaperna
fran Moment 1 innan ni gar in pa att nu prata om systemteori och problemtrad.

Berétta for klassen om systemteori. Beskriv kortfattat att i princip allt vi ser i var varld ar
system. Det vill saga att vi ser varlden som delar som ar kopplade och som tillsammans
uppfyller ett syfte. Nar vi pratar system sa ar resiliens ett viktigt begrepp, alltsa hur pass
motstandskraftigt och bra ett system &r pa att dterhamta sig fran storningar. | manga av
vara system kan resiliens ocksa betyda att sektorer och samhallet kan ha inneboende
trogheter infor att foréandra sig som en inbyggd skyddsmekanism men som kan vara
utmanande om och nar vi vill verka for forandring.



Beratta for klassen om verktyget Problemtrad som en metod for att analysera komplexa
fragor. Forklara att Problemtrad ar ett verktyg som hjélper oss bena ut hur komplexa

problem uppstar och vad det kan fa for effekter. Vi borjar helt enkelt i ett problem, en fraga
eller ett pastaende och sen stéller vi oss fragan “varfor?” for att skapa ett trad dar grenarna

blir allt mer konkreta och tillsammans bygger upp ursprungsfragan/pastdendet.

TIPS

Som fortbildning till denna modul finns en serie kortfilmer pa Future Minds
hemsida. Nar du ska prata om system kan du forbereda dina egna kunskaper
med att titta pa film 1. Systemteori & resiliens och for att beratta om
problemtrad och analysering kan du titta pa film 5.2 Problemdefinition.

Du kan ocksa titta pa verktygsbladet om Problemtrad som finns bland bilagorna
till den har handledningen for att introducera metoden innan eleverna sjalva ska
fa arbeta med verktyget.

UPPGIFT

Problemtrdd

UPPGIFT

| den har uppgiften kommer eleverna att sjdlva i mindre grupper gora en analys av ett
hallbarhetsproblem med hjalp av verktygsbladet Problemtrad som du hittar bland
bilagorna. Forklara for eleverna hur arbetsgdngen med Problemtradet gar till. Att arbeta
med verktyget hjalper till att hitta grundorsaker till problem och utmaningar vilket ar en
forutsattning for att kunna skapa en lsning.

Lat helst eleverna komma med egna forslag pa problem de vill analysera och undersoka,
annars kan de anvéanda forslagen nedan. Betona garna att de kan behdva avgransa sig.
Forslag pa problem att analysera:

® Plastihaven. Varfor uppstar det och varfor ar det ett problem? Titta pa orsaker
och effekter.

® Kemikalier i produkter (valj en produkt). Varfér anvands de och varfor kan det vara ett
problem? Titta pa orsaker och effekter.

® Korruption. Varfor uppstar det och varfor ar det ett problem? Titta pa orsaker
och effekter.

® FakeNews. Varfor uppstar det och varfor ar det ett problem? Titta pa orsaker och
effekter.

® Fattigdom. Hur uppstar det och varfor ar det ett problem? Titta pa orsaker och
effekter.

Nar eleverna skapat sitt problemtrad kan de sedan identifiera och beskriva en eller flera
[6sningar pa nagon av orsakerna som de listat till att deras problem finns.

o Lagre inkomster
Avgransning: oA Tt -
ARE KOMMUN

Mindre sné

Effekter

Klimatfoérandringen

Orsaker

Avskogning Transportutslapp

Utslapp fran amnen
fran jordskorpan
(Brott mot princip 1)

Undantrangning
(Brott mot princip 3)

Exempel pa ifyllt problemtrdd
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(© 40-60 MIN.

Teorigenomgang: Hur kan vi driva systematisk forandring?

Valj sjdlv om det passar att gora en snabb aterkopplande sammanfattning av kunskaperna
fran Moment 1 innan ni gar in pa att nu prata om féréndring i var komplexa varld och
ABCD-metoden.

Berétta for klassen om forandring i komplexa system. Har kan en del aterkoppling fran
pass 2 om system goras om det passar och behdvs. Beskriv kort att forandring i var
komplexa varld kraver att olika delar, system och strukturer anpassar sig samtidigt for att
de ska kunna fungera tillsammans. Allt hdnger ihop. Det betyder att vi maste utvecklas
bitvis, steg for steg och lyssna in pa varandra under tiden. Det kan gora att fordndring
uppfattas som trog, men nar nagot val ar pa gang sa kan det ske ratt snabbt och vi kan fa
s.k. exponentiell utveckling.

Berétta for klassen om ABCD-metoden. Forklara att i en sadan varld som vi har maste vi
driva forandring pa ett cykliskt, inlyssnande och larande satt. For det kan vi anvénda
ABCD-metoden, dér vi forst bildar oss en generell visionsbild for forandringen vi vill uppna
i A steget. Sedan hoppar vi tillbaka och jamfor med vart nulage for att bedéma gapet i B-
steget. Darefter brainstormar vi idéer i C-steget och prioriterar strategiskt i D-steget.
Dérefter kan vi efter ett tag ga tillbaka till A-steget och forfina det, efter det att vi lar oss
mer fran nar vi jobbar med férandring. Pa det sattet kan vi bade agera och lara oss
samtidigt.

Det ar viktigt att eleverna redan nar de startar forstar att den har uppgiften inte
kommer att stanna i klassrummet utan att deras arbete kommer att ha relevanta
mottagare. Det ar ocksa viktigt for att 6vningen ska kdnnas relevant att
genomfora for eleverna.

WORKSHOP

ABCD

WORKSHOP

Har ska eleverna genomfdra en workshop kring fragestallningen: Hur kan skolan blien
hallbar skola?

Infor workshopen

For att 6ka maojligheter till forandring pa den egna skolan ar det bra att bjuda in andra pa
skolan som deltar i workshopen. Personal i administrationen, ledningen, kokspersonal,
stadpersonal och vaktmasteri.

Innan den hdr évningen genomfors bor det férankras i skolledningen och sakerstallas att
elevernas forslag kommer att tas emot pa ett satt som kan leda till férandring och inte blir
en skendemokratisk vning. Eleverna maste uppleva att det &r en autentisk uppgift och att
deras forslag tas pa allvar, dven om alla forslag inte kan genomforas.

Elevstyrt arbete i mindre grupper

Eleverna ska genomféra en workshop kring hur den egna skolan kan bli en hallbar skola. |
workshopen anvands metoden ABCD dér eleverna jobbar cykliskt med fragan Hur kan
skolan bli en hallbar skola? Instruktioner fér hur de ska genomféra workshopen finns i
verktygsbladet ABCD som du hittar bland bilagorna.

Workshopen startar i en vision om den hallbara skolan och gar via en nuldgesanalys och
idégenerering till en prioriteringfas och kan sedan kéras om igen i ett cykliskt forlopp.

ABCD-metoden anvands over hela varlden inom naringsliv och organisationer.

Workshopen avslutas med en redovisning i helklass dar grupperna presenterar sina idéer
och berattar vilka forslag pa nasta steg, som dok upp i D-steget.



Har vi fatt med allt?

Aterkoppla workshopens resultat till elevernas hemuppgift frén pass 1 dar de skrivit ned
vad som skulle gora skolan mer hallbar. Spara allt material och anteckna det som inte
hanns med for vidare arbete. Det har ar bara bérjan pa resan till en hallbar skola!

Avslutning: Kommunicera resultatet

Nu ar det dags att ga till handling och presentera resultatet for skolledning,
gymnasienamnd eller annan instans. Vilka idéer har eleverna for hur deras arbete ska tas
vidare och hur kan ni presentera eller sprida det?

EXIT TICKET

Lat eleverna skriva ner:

1. Det har skulle vara latt /svart/omgjligt for mig att forandra for att agera mer
hallbart.

2. Det har tanker jag gora redan idag.
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FUTURE MIND!

KOPPLING TILL LAROPLANEN

Moment 3: Min paverkan

Har visas momentets kopplingar till laroplanens
overgripande mal och riktlinjer saval som syfte och
centralt innehalli gymnasiegemensamma @mnen (NKk, Sh,
Sv, Sv2, Hi, Re). Andra @mnen kan och bor forstas
involveras och arbetslagen kan gemensamt titta efter
kopplingar till examensmalen for varje program och
avgora hur de egna karaktarsdmnena kan bidra till
momentet och fragestéllningarna.

Utdrag ur Gyl1

OVERGRIPANDE MAL OCH RIKTLINJER

2.1 Kunskaper
Det ar skolans ansvar att varje elev:

® kan lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och
tillsammans med andra och kanna tillit till sin egen
formaga,

® kan anvanda saval digitala som andra verktyg och
medier for kunskapssokande,

® informationsbearbetning, problemldsning, skapande
kommunikation och larande,

® har kunskap om de manskliga rattigheterna
har kunskaper om samhalls- och arbetsliv

® har forutsattningar for att delta i demokratiska

beslutsprocesser i samhalls- och arbetsliv

® har formaga att kritiskt granska och bedoma det han

eller hon ser, hor och laser for att kunna diskutera och
ta stallning i olika livsfragor och varderingsfragor,

har kunskaper om internationell samverkan och
globala samband och kan bedoma skeenden ur
svenskt, nordiskt, europeiskt och globalt perspektiv,
och

® kan observera och analysera manniskans samspel
med sin omvarld utifran perspektivet hallbar
utveckling

2.2 Normer och varden
Skolans mal ar att varje elev

® kan gora medvetna stéllningstaganden grundade pa
kunskaper om manskliga rattigheter och
grundlaggande demokratiska varderingar samt
personlig erfarenhet

® respekterar andra manniskors egenvarde och
integritet

® taravstand fran att manniskor utsatts for fortryck och
krankande behandling samt medverkar till att hjalpa
manniskor

® kan levasiginioch férsta andra méanniskors situation
och utvecklar en vilja att handla ocksa med deras
basta for 6gonen, och

® visar respekt for och omsorg om saval narmiljon som
miljon i ett vidare perspektiv
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2.3 Elevers ansvar och inflytande
Skolans mal ar att varje elev:

® utifran kunskap om demokrati utévar inflytande éver
sin utbildning och det inre arbetet i skolan

® utvecklar sin vilja att aktivt bidra till en férdjupad
demokrati i arbetsliv och samhallsliv och stérker sin
tilltro till den egna formagan att sjélv och tillsammans
med andra ta initiativ, ta ansvar och paverka sina
villkor

SYFTE GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN

Naturkunskap

® FOormaga att anvanda kunskaper om naturvetenskap
for att diskutera, gora stallningstaganden och
formulera olika handlingsalternativ.

® Kunskaper om naturvetenskapensroll i aktuella
samhallsfragor och i forhallande till hallbar
utveckling.

® Kunskaper om olika livsstilars konsekvenser saval for
den egna halsan som for folkhalsan och miljon.

Samhallskunskap

® Kunskaper om demokrati och de manskliga
rattigheterna, saval de individuella som de kollektiva
rattigheterna, samhallsfragor, samhallsforhallanden
samt olika samhallens organisation och funktion fran
lokal till global niva utifran olika tolkningar och
perspektiv.



Kunskaper om historiska forutsattningars betydelse
for dagens samhalle samt om hur olika ideologiska,
politiska, ekonomiska, sociala och miljomassiga
forhallanden paverkar och paverkas av individer,
grupper och samhallsstrukturer.

Formaga att analysera samhallsfragor och identifiera
orsaker och konsekvenser med hjalp av
samhallsvetenskapliga begrepp, teorier, modeller och
metoder.

Formaga att soka, kritiskt granska och tolka
information fran olika kallor samt vardera kallornas
relevans och trovardighet.

Férmaga att uttrycka sina kunskaper i
samhallskunskap i olika presentationsformer.

Historia

Kunskaper om tidsperioder, forandringsprocesser,
héndelser och personer utifran olika tolkningar och
perspektiv.

Formaga att anvanda en historisk referensram for att
forsta nutiden och for att ge perspektiv pa framtiden.

Formaga att soka, granska, tolka och vardera kallor
utifran kallkritiska metoder och presentera resultatet
med varierande uttrycksformer.

Religion

Formaga att anvanda etiska begrepp, teorier och
modeller

Svenska

Formaga att tala infor andra pa ett satt som ar
[@ampligt i kommunikationssituationen samt att delta
pa ett konstruktivt satt i forberedda samtal och
diskussioner.

Kunskaper om sprakriktighet i text samt formaga att
utforma muntliga framstéallningar och texter som
fungerar val i sitt sammanhang.

Kunskaper om den retoriska arbetsprocessen, dvs. att
pa ett strukturerat och metodiskt satt planera och
genomfdra muntlig och skriftlig framstéllning som tar
hansyn till syfte, mottagare och kommunikations-
situation i dvrigt.

Formaga att lasa, arbeta med, reflektera 6ver och
kritiskt granska texter samt producera egna texter
med utgangspunkt i det lasta.

Svenska 2

Formaga att kommunicera i tal och skrift och anpassa
spraket till &mne, syfte, situation och mottagare.

Formaga att anvanda ett rikt ordforrad pa ett satt
som ar relevant for sammanhanget.

Formaga att strukturera, referera, vardera och kritiskt
granska innehallet i muntligt och skriftligt sprak.

Férmaga att lasa och reflektera ver texter av olika
slag.
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CENTRALTINNEKALL GYMNASIEGEMENSAMAA AMNEN:

Naturkunskap

Fragor om hallbar utveckling, energi, klimat och
ekosystempaverkan. Ekosystemtjanster,
resursutnyttjande, och ekosystemens barkraft.

Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad
galler konsumtion, resursfordelning, manskliga
rattigheter och jamstalldhet.

Naturvetenskapligt forhallningssatt, hur man staller
fragor som gar att understka naturvetenskapligt och
hur man gar tillvaga for att stalla foreteelser i

omvarlden under prévning

Sambhallskunskap

De manskliga rattigheterna; vilka de ar, hur de
forhaller sig till stat och individ och hur man kan
utkradva sina individuella och kollektiva manskliga
rattigheter

Kallkritik. Metoder for att soka, kritiskt granska,
vardera och bearbeta information fran kallor i digital

och annan form.

Presentation i olika former, till exempel debatter och
debattinlagg.



Historia

Industrialisering och demokratisering under 1800-
och 1900-talen samt viktiga globala
forandringsprocesser och handelser, till exempel
migration, fredsstravanden, resursférdelning och
okat vélstand, teknisk utveckling, internationellt
samarbete, manskliga rattigheter, jamstalldhet,
kolonialism, diktaturer, folkmord och konflikter.

® Tolkning och anvandning av olika slags kallmaterial i
digital och annan form.

Religion

® Individers och gruppers identiteter och hur de kan
formas i forhallande till religion och livsaskddning
utifran till exempel religiosa skrifter, traditioner,
sociala medier samt historiska och nutida handelser.

® Tolkning och analys av olika teorier och modeller
inom normativ etik samt hur dessa kan tillampas.
Etiska och andra moraliska forestallningar om vad ett
gott liv och ett gott samhalle kan vara.

® Analys avargument i etiska frdgor med utgangspunkt
i kristendomen, 6vriga varldsreligioner,
livsaskadningar och elevernas egna
stallningstaganden.

Svenska

® Muntlig framstéllning med fokus pa

mottagaranpassning. Faktorer som gér en muntlig
presentation intressant och dvertygande. Anvandning
av saval digitala som andra presentationstekniska
hjalpmedel for att stodja och forbattra muntliga
framstallningar. Olika satt att lyssna och ge respons
som ar anpassad till kommunikationssituationen.

® Skriftlig framstallning av texter for kommunikation,

ldrande och reflektion. Sprakriktighet, dvs. vilka
sprakliga egenskaper och textegenskaper i ovrigt som
en text bor ha for att fungera val i sitt ss mmanhang.
Anvandning av digitala verktyg for textbearbetning
samt for respons pa och samarbete nar det galler
texter

Svenska 2

® Muntliga presentationer och muntligt berattande for

olika mottagare. Strategier for att forsta och gora sig
forstadd i samtal och diskussioner. Deltagande i
samtal och diskussioner, dar sprak, innehall och
disposition anpassats till amne, syfte, situation och
mottagare, och ddr argument anvands for att
tydliggora egna dsikter och beméta andras argument.
Anvandning av saval digitala som andra
presentationstekniska hjalpmedel for att stodja och
forbattra muntliga framstallningar.

Lasning av och samtal om texter som anvands i
vardags-, samhalls-, studie- och arbetsliv

Reflektion 6ver sprakinlarning, med tonvikt pa hur
muntliga situationer och texter kan anvandas for att
bygga upp ordférradet och utveckla spraket.
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FUTURE MINDS

VERKTYG: ABCE

En guide till ABCD-metoden for gymnasieelever

Folj den hdr guiden tillsammans med de instruktioner du far fran din lérare.

Om guiden

Se det hdr som ett verktyg for dig i gymnasiet for att fa en forstaelse for hur vi kan driva
hallbar utveckling dér vi befinner oss, eller i samarbeten. Det har ar den processen som
manga foretag genomgar nar de gor detta for att fa en systematiskt helhetsbild och
helhetskoll pa deras foretags héllbarhet.

Om ABCD-metoden

Var vérld ar snabbféranderlig och komplex. Detta beskrivs ofta som en VUCA-world dér
bokstaverna star for Volatile (ombytlig), Uncertain (oséker), Complex (komplex) och
Ambiguous (tvetydig). Termen myntades pa The U.S. Army War College for att beskriva hur
vérlden blivit sedan kalla kriget, och har sedan dess anvénts for att beskriva var varld som
stort, sarskilt inom foretagsvarlden och politiken.

For att kunna driva forandring i en sddan varld maste vi anpassa séattet vi planerar och
arbetar pa. Det &r ur den har forstaelsen som forskning kring s.k. backcasting och ABCD-
metoden uppkom. Det vi gér i den metoden ar helt enkelt att vi utgar ifran ndgot, ett mal/
vision, och har det som var ledstjédrna, for att kunna vara anpassningsbara i hur vi kommer
fram dit.!

means-for-innovation/?sh=5e060faeeb8d
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ABCD-PROCESSEN

Det vi mdste komma ihdg ndéir vi gér var ABCD dr att det dr en cyklisk process. Med cyklisk
menas att vi borjar med att géra hela processen en gdng, sen gdr vi tillbaka nér vi [éirt oss
mer eller gjort lite mer och forfinar varje steg, utifrdn det vi ldrt oss. | en komplex virld s@
behéver vi alltid ga tillbaka och forfina vara planer utifrdn allt vi lért oss. En ABCD-dialog
gors sig bdst i grupp och workshopformat, med olika mdnniskor och perspektiv.

1. A-steget: Visionen

Har tar ni den skola, organisation, produkt, struktur eller process som ni vill utveckla till att
bli mer hallbar och forestéller er en framtidsbild Gver hur den kan se ut nar den inte bryter
mot principerna for hallbarhet. Exempel: Staden Eindhoven i Nederlédnderna, forestallde
sig en hallbar stad och tillsammans med olika partners och organisationer borjade de
fortydliga en bild 6ver hur det skulle kunna se ut.

2. B-steget: Nulaget

Ga nu tillbaka till nulaget, dar ni dridag. Hur skiljer sig nulaget for skolan, produkten,
organisationen, processen eller vad det nu &r ni studerar, fran visionen ni malade upp i A-
steget?

Lista vilka svagheter som nulaget har jamfért med visionen. Vad skulle behdva éndras?
Lista ocksa vilka styrkor som nuldget har jamfort med visionen. Exempelvis sa kanske ni
har en stor méngd manniskor som kan hallbarhet i skolan sa det blir enklare att involvera
fler. Ett annat exempel pa styrka ar om ni kanske redan anvander 100% férnybar energi
eller bara serverar ekologiskt odlad mat i matsalen.

3. C-steget: Brainstorma losningar

Nu vet ni vart ni vill na i och med visionen som ni satt upp, och ni har jamfért den med
nuldget. Da kan ni nu borja kreativt brainstorm:a fram olika idéer pa [6sningar som for er
narmare visionen som ni satte upp i A. Vissa idéer kanske tar er hela vagen till A direkt,
andra idéer kanske inte &r helt hallbara men de for er atminstone framat till nasta steg.
Tank hogt och agt, stort och litet. Ni kanske ocksa kommer pa vilka ni skulle vilja
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samarbeta med eller paverka for att enklare komma fram till A, eller sa kanske ni hittar

[0sningar som ni inte visste fanns for att ni inte tittat.

4. D-steget: Prioritering

| detta steg tar ni nu med er kunskaperna ni har samlat pa er om gapet mellan "A” och ”B”,
samt alla forslag i ”C” och utifran det sa ska ni prioritera vilka atgéarder ni ska gora forst. Ni
kanske har identifierat i ”C” att ni maste veta mer om nagot, da kanske det prioriteras
forst. Sen kanske ni hittar saker ni kan gora tidigt for att vara battre férberedda pa andra
steg och forslag som ni skrivit ner. Det har &r det strategiska steget i ABCD-processen, dar
ekonomi och taktik kommer in i bilden. Ekonomin har ar inte en hallbarhetsaspekt i sig,
men nagot vi tar med for att se nar och hur vi kan ta nésta steget pa resan mot full
héllbarhet.



LED EN ABCI-WORKSHOP

En ABCD dr ténkt som ett gemensamt arbetssdtt i dialog eller workshopsformat, men kan
ocksd vara ett tankesdtt for dig sjélv ndr du funderar sjélv. Det kan géras formellt i
workshops eller likavél informellt i ett ledigt samtal.

Gor sahar:

Samla de individer i skolan eller organisationen som ska samarbeta i processen till en
workshop.

1. Utse en person som far ta rollen av moderator, alltsd den som antecknar och leder
samtalet. Det kan ocksa delas upp till en person som leder samtalet och en som
antecknar om nivill.

2. Moderatorn forbereder en tavla med 4 olika kategorier/kolumner och déper dem till
"A”,”B”, ”C” och ”D”, enligt stegen i ABCD-processen (som bilden visar):

3. Borja sen tillsammans skissa ner era tankar pa A och sedan B osv.

Kanske kommer nagon pa en [6sning till C-listan redan nar nagon néamnde ett problem i B -
det gor ingenting, skriv da ner det i C och ga sedan tillbaka dit ni var. Detta &r en kreativ
process och tankarna och associationerna kommer sakert hoppa mellan stegen, det ar ok!

Moderatorns roll:

1. OppnasamtaletiA-steget
2. Ledasamtalet lite forsiktigt utan att styra

3. Anteckna det som sags i ratt kolumn. Fraga gdarna den som sa nagot om det som skrevs
pa tavlan dr sa de menade eller om det ska skrivas annorlunda.

Lat D-steget fa ta tid for att landa i ndgot konkret som vad nasta steg som behover goras ar
for att na visionen i A. Det kan vara att ta reda pa saker eller borja géra nagot sarskilt.

Efter samtalet kan det vara bra att sammanstélla anteckningarna pa tavlan till ett
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dokument som skickas ut till de som var med under samtalet. Anteckningarna anvands for
att alla ska kunna komma ihag vad som sas under workshopen och for att ni ska kunna
folja upp ert arbete.

Uppfoljning

Vid en ev. uppfdljning borjar niigen i A och sedan gar ni vidare. Kanske ser ni da att vissa
punkter flyttas runt mellan kolumnerna. Pa det sattet lar vi oss 6ver tid, forfinar visionen i
"A” Over tid, och vi far ett satt att planera och anpassa oss i en foranderlig varld.

Exempel pé hur man kan organisera tavlan




FUTURE MINDS

VERKTYG: PROBLENTRAD

En guide till systematisk hallbarhetsanalys

Félj den hdr guiden tillsammans med de instruktioner du far frdn din ldrare.

Om guiden

I den har guiden far du léra dig att systematiskt analysera en utmaning, fragestallning eller
ett problem genom att anvéanda metoden Problemtrad. Ett problemtrad kan goras for olika
syften, men med hallbarhetsglaségon pa kan det anvandas sarskilt for att analysera
hallbarhetsutmaningar. Med kunskap om vad som utgor hallbarhet och inte i bakhuvudet
kommer du bade kunna se fler hallbarhetsutmaningar och du kommer kunna analysera
dem mer systematiskt vilket 6kar din formadga att paverka och driva hallbar utveckling.

Systematiska hallbarhetsanalyser kan goras pa olika satt beroende pa om du vill titta pa
en process i en livscykelanalys, en struktur i samhallet (exempelvis bostadsmarknaden),
ett system och dess effekter (t.ex. bilar och trafiksystemet), en tjdnst eller ndgot annat. Den
hér guiden ar inte heltdckande och det finns saklart andra andra metoder som t.ex. en
ABCD-dialog eller livscykelanalys. De kan anvéandas for olika syften eller for att
komplettera varandra. En analys genom ett problemtrad kan till exempel anvandas for att
ingd i en ABCD-dialog eller vara en del av en LCA-analys for att titta ndrmare pa specifika
problem eller utmaningar i en storre kedja.

Kom ihag att de flesta effekter och problem uppstar pa grund av att olika delar
av ett system agerar separat men tillsammans bidrar till en viss dynamik. Det
kanske ar sa att det inte ar nagon enstaka person eller aktors fel men att sattet
som samarbeten eller beteenden sker pa utgor ett problem. Det ar alltid viktigt
att kunna stotta ens resonemang med kallor och fakta som visar pa att svaret till
“varfor?”-fragan ar rimligt.
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Att borja i problemet: Fraga alltid varfor

Nar vi stalls infor ett problem eller utmaning och vill veta hur problemet uppstod eller vad
det kan fa for effekter borjar vi med att stélla fragan *Varfor?” i flera steg for att spara kallan
till problemet.

Gor sahar:

1. Ritaupp ett trdd med stam, rotter och grenar.
2. Pastammen skriver nivad ert valda problem ar.

3. Parotterna skriver nivad ni ser for orsaker till problemet. Fraga er alltsa varfor just
detta problem uppstod.

4. Forvarje orsak ni kommer pa, forsdk spara roten aven till den orsaken genom att fraga
er varfér det ér sd. Snabbt exempel: Orsaken till problemet att jag inte har nagra
pengar ar att jag tappat min planbok. Varfor har jag tappat min planbok? For att jag
har halijackfickan. Varfor har jag hal i jackfickan? For att ... Osv.

5. Patradets grenar skriver nivad ert problem far for effekter for hallbarhet. Fraga er
alltsa varfor det dr ett problem for hdllbarhet? Vad kan problemet leda till? Har blir det
relevant att plocka fram era kunskaper om vad som utgér hallbarhet och inte. Hur
paverkar det hallbarhetsprinciperna, varfér dr problemet ett hot mot dem?

6. Forvarje effekt ni kommer pa, forsok spara vad de effekterna i sin tur kan fa for mojliga
effekter i nasta led.

7. Titta pa ert trdd och diskutera. Saknas nagot? Bor nagon effekt och orsak byta plats nu
nar ni kartlagt allt?

8. Forsok hitta losningar till ert problem! Nu nér ni vet vad som har lett till ert problem
och vad problemet i sin tur kan leda till blir det lattare att kunna se var bland alla steg
vi kan hitta l6sningar. Alla idéer kanske inte l6ser hela problemet, med en del av det.

Problemtréadet ger oss hogre detaljniva och mer kunskap och insikt i vart problem for att
battre forsta det och kunna sdga ndgot om det som helhet - och for att kunna hitta
[Osningar.



2. Varfér anvander var matproduktion for mycket yta? - For att vi bl.a. har ett stort fokus
pa animaliska produkter som kétt, vilket kraver att djuren behover stor yta att réra sig
N AN "l pa. Jamfort med ytan som krévs fér odlingar sa ger animalisk produktion mindre
\ I ’ mangd fardig mat per anvand landyta. (Kan finnas flera anledningar)
™ ;7
S o EFFEKTER i 3. Varfor har vi ett sa stort fokus pa animaliska produkter? - For att manga i Sverige, och i
N e varlden, tidigare har haft begransade kunskaper om att laga helt vegetariska ratter.
~ N /I\ P Vd
AN N I e 7 4. Varfér har inte sd manga haft kunskap om vegetariska ratter? - For att det manga fatt
> | - lara sig som klassiska recept framst har varit kottratter.

Ursprungligt problem / Huvudproblem 5. Varfor har de klassiska recepten varit framst kottratter? - For att historiskt sett har det
varit bade dyrt, fint och unikt med kott och darfor var det framst det som spreds
vidare i kokbocker for att visa status.

71 N N
, : AN Efter 5 ”Varfor?” har vi nu hittat varfor matfrsorjning kan utgora ett problem for
/’ \\ héllbarhet (dvs. naturen undantrangs), vad och vilka som orsakar det (var historia och
// ORSAKER \\ uppfattning om mat), och kan bérja titta pa [6sningar nagonstans i kedjan.
/ \
,/ 71 A AN N .
, e | N N Vad far vi ut av detta?
Nar vi gjort vart problemtrad eller stéllt vara 5 “Varfor?” kan det hjalpa oss att avgora flera
saker:
1. Omsakenifraga verkligen ar ett problem, och i sa fall for vem/vad. For hallbarheten i

5 ?varfor” samhallet och var planet? Eller for en viss intressegrupp eller person?

Ett annat, kanske snabbare, satt att analysera orsaker och effekter pa ett problem, utan att 2. Omfattningen pa problemet, dvs. hur stort eller allvarligt det r.

gora ett helt trad, kan vara att bara stalla sig ett par “Varfor?”-fragor.

3. Vad som kan goras annorlunda for att l6sa problemet.

Ett exempel pd problem: Vi har ett vdxande problem med matforsorjning i varlden.

4. Vilka som bidrar, bade till problemet och vilka som skulle kunna vara del av en

1. Varfor ar det ett problem for hallbarhet? - For att den mat vi producerar kraver for
mycket landyta for att produceras jamfort med vad vi far ut av den i matvag. Det
innebar att for mycket natur trangs undan i produktionen (hallbarhetsprincip 3), men
maten racker anda inte till alla pa jorden (hallbarhetsprincip 4 om hinder for halsa).
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[Osning.
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