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OM FUTURE MINDS

Den har lararhandledningen ar en del av Modul 1 i kunskapsprogrammet Future Minds.

Future Minds ar ett kunskapsprogram for gymnasieskolor i hallbar utveckling. Programmet
utgdrs av 4 moduler som féljer eleven genom alla 3 ar pa gymnasiet med syftet att 6ka elevers
och larares kunskap och fardighet kring hallbar utveckling under hela studietiden, med malet att
ta eleven fran grundkunskap till expertis i var tids viktigaste fragor.

Modul 1 ar framtagen och anpassad for arskurs ett pa gymnasiet och innehaller en serie
sammanhangande moment med handledningsmaterial for larare att anvénda i klassrummet.
Tillsammans bildar alla moment en helhet och progressionsresa i larande. Den har
handledningen utgér moment 7 av modul 1.

Handledningen ar framtagen och skriven av Lisen Vogt och Niccolas Albiz pa uppdrag av

we_change.

Pa www.futuremindssweden.se finner du 6vriga moment och mer information om programmet.
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INNEHALL

Om Future Minds

Introduktion med didaktisk reflektion

Material for l[draren

Koppling till laroplanen

Pass 1: Kanslor, asikter och fakta
Introduktionsovning: Vilka kénslor vacker klimatfragan hos dig?
Teorigenomgang

Pass 2: Att tycka eller att veta
Uppgift: Att tycka eller att veta
Varderingsovning: Avsluta meningen

Pass 3: Hur kommer vi 6verens och vem goér vad?
Uppgift: Vad behovs och hur kommer vi 6verens?
Valfri fordjupning: Mediespaning om klimatkrisen
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INTRODUKTION TILL MOMENTET

MED DIDAKTISK REFLEKTION

Handledningens upplagg

| denna handledning hittar du som larare beskrivningar av de 6vningar och uppgifter som
ingar i momentet. Momentet ar uppdelat i ett antal pass, dar varje pass ar téankt att vara
en lektion. Passen ar tankta att genomféras i ordning och bygger pa varandra.

Denna handledning innehaller forst en introduktion med didaktisk reflektion. Dérefter
presenteras beskrivningar av lektionspassen, med instruktioner for de olika 6vningarna
som ingar i varje pass. Varje pass avslutas med en Exit Ticket. En Exit Ticket &r en liten
reflektion kring passet, som eleven skriver ner och lamnar in till dig som larare i slutet pa
lektionen.

Till vissa 6vningar ingar handouts, elevinstruktioner, faktatexter och liknande. Dessa
ligger som bilagor sist i handledningen. | bilagorna hittas ocksa kallférteckning och
kopplingar till laroplanen.

OM MOMENTET KALLKRITIK OCH KLIMAT

Varfor ar det sa svart att komma 6verens i klimatfragan?

Klimatfragan ar en 6desfraga som ocksa paverkar de andra globala malen for hallbar
utveckling, exempelvis biologisk mangfald, fattigdom, halsa, konsumtion m.m.
Klimatforandringarna utgor ett allvarligt och komplext hot och berdr existentiella
aspekter som framtidshopp och dystopi. Trots att forskningen tydligt visar pa hur
allvarliga och omfattande klimatférandringarna ar och att de beror pa manniskans
paverkan handlar anda debatten ofta om fragor kring trovardighet. Vilka olika intressen
och malkonflikter finns som skymmer debatten och hur tar det sig uttryck i media?

Manga unga oroar sig for klimatet och miljén. Forskaren Maria Ojala vid Orebro universitet
har under flera ar forskat pd barn och ungas tankar och kanslor kring klimatet (Ojala,
2019). Hon menar att oro ocksa kan vara ett uttryck for intresse och en drivkraft till 6kad
kunskap och kan leda till en vilja till handling. Undervisningen bor darfor fokusera pa att

eleverna far méta sin oro pa ett konstruktivt satt i kritiska diskussioner och konkret
handling och inte ha som mal att eleverna gor sig av med sin oro pa olika satt. Oro infor
miljoproblem som klimatfragan har ett ndra samband med varderingar kring rattvisa och
jamlikhet och att vardera djur och naturs egenvarde hogt. Kanslor av oro och/eller ilska
behover lyftas och diskuteras sa att de eleverna kan fa satta ord pa sina kanslor. |
diskussionerna som bor ligga i en samhallelig kontext, kan viktiga varden och
vardekonflikter synliggoras och omvandlas till kritik och forandring.

Flygskam och kottskam ar begrepp som allt oftare kommer upp i media. Men vad ar skam
och skuld? Enligt boken Klimatpsykologerna (Andersson mfl, 2019) &r kanslan av skuld
nagot som uppstar nar vi upplever att vi har gjort fel, vilket kan medfora att det gar att
ratta till, medan kanslan av skam ofta ar en starkare férknippat med olust dar vi upplever
att vi ar fel. Kénsla av skam kan leda till beteenden for att dolja sig och kan innebara en
kansla att vara vardelos som person medan skuld kan leda till beteenden som vi vill stalla
till ratta och kan leda till handling.

Maria Ojala tar upp 3 olika strategier for att hantera kanslor

Emotionsfokuserade strategier, som innebar att 6verhuvudtaget inte erkanna att det finns
ett hot. Anledningen till det kan var att personen inte uppfattar ett hot mot sina egna
varderingar eller anvander strategin som skydd for att det ar svart att hantera. Det kan
leda till fornekelse av allvaret i klimatfrdgan och anvandning av argument som att det &r
bra att det blir varmare, det ar pahitt av forskare, det ror inte oss i Sverige m.m. De som
anvander den har strategin ar ofta mindre intresserade av att lara sig mer om klimatfragan
och kanner ofta mindre tilltro till att sjdlva agera. Strategin kan ocksd anvandas av den
som kanner ett starkt hot men som lugnar sina kanslor med att ta avstand fran dem
genom att gora nagot kul, inte ta del av mediabevakning om klimatférandringar m.m.

Problemfokuserade strategier ar ett annat satt att hantera negativa kanslor och innebar
att personen riktar sig mot problemet och att forsdka att agera for en l6sning for att bidra
till en forbattring och inhamta mer information om problemet. Det visar sig vara en bra
strategi om det galler vardagliga problem och kan leda till ett 6kat engagemang, men det
kan ocksa leda till mer negativa kénslor nar det galler stora problem som inte kan l6sas pa
ett individuellt plan.

Meningsfokuserade strategier dr ett tredje satt att hantera negativa kanslor dar personen



aktiverar positiva kanslor utan att forneka de negativa och forsoker gora ndgot
konstruktivt avdem. Strategin har visat sig vara positiv nar det handlar om problem som
inte gar att [0sa eller som tar lang tid att [6sa men dar det anda handlar om att agera.
Meningsfulla strategier kan leda till en kansla av att kunna paverka, till engagemang i den
aktuella fragan och till 6kat vdlmaende. Vissa unga anvander, enligt Ojala, en strategi som
kallas kognitiv omstrukturering dar de utgar fran klimatférandringar som ett stort
problem men dar de ocksa kan se positiva trender dar liknande problem har [0sts genom
kollektivt handlande. Unga med den instéllningen har ocksa storre tilltro till andra
samhallsaktorer vilket leder till kanslor av hopp.

Hopp som grundar sig i meningsfokuserade strategier kan leda till engagemang medan
hopp som ar grundat i emotionsfokuserade inte leder till engagemang. Hur ldraren agerar
i klassrummet paverkar elevernas val av strategier. Larare som eleverna uppfattar tar
deras kénslor kring viktiga samhallsfragor pa allvar och hanterar fragorna pa ett
l6sningsinriktat satt bidrar till att eleverna anvander meningsfokuserade och
problemfokuserade strategier, medan elever som anser att ldrarna inte tar deras kanslor
pa allvar och pratar om samhallsfragor pa ett negativt satt tenderar att kdnna hopp
utifran emotionsfokuserade strategier och &r mindre miljoengagerade. !

Pass 1: Kanslor och fakta

Momentet inleds i pass 1 med en 6vning om just kanslor kring klimatet. Tanken med
ovningen ar att ata eleverna dels fa reflektera Gver sina egna kanslor och tankar men
ocksa fa ta del av andras och fa syn pa olika kanslor och tankar kring klimatfragan. |
gruppsamtalen sker ett deliberativt samtal dar eleverna far méjlighet att lyfta, vrida och
vanda pa sina varderingar och kunskaper i samtal som bygger pa forstaelse och respekt
for andras asikter och tankar. Ovningen féljs upp av en teorigenomgéng dar du som larare
undervisar klassen om vad forskningen har visat och bekraftat som fakta om
klimatférandringarna i 6ver 40 ar.

Pass 2: Medier och kallkritik

| pass 2 kopplas klimatfragan ihop med kallkritik. Klimatfragan ar fortfarande

1 Ojala, M. (2019) "Kénslor, varden och utbildning for en hallbar framtid: Att framja en kritisk kdnslokompetens i

6440/5973

kontroversiell och trots att det finns mycket forskning kring klimatet ar debatten ofta
kdnslomassig med manga inslag av “fake news”. Det ar manga olika intressen och manga
nivaer i samhallet som berdrs som visar pa fragestallningens komplexitet. Eleverna far har
med hjalp av verktygsbladet Kdllkritik analysera artiklar med fokus pa trovérdighet och
vilka ord och begrepp som anvands, samt syftet med dessa.

Pass 3: Behov och ansvar pa olika nivaer

Avslutningsvis far eleverna i pass 3 arbeta framatsyftande med rubrikfragan: Varfér dr det
sd svart att komma éverens i klimatfrégan? Har far eleverna mojlighet att se fragan utifran
ett storre perspektiv an att klimatfragan ska [6sas med individuella handlingar och lyfta
fragan till andra beslutsnivaer, saval lokalt som globalt. Har kan de gdrna anvanda de
bada verktygen Problemtréd och ABCD-verktyget som de anvént i det tidigare moment 3. |
den héar delen ar det viktigt att lata elevernas arbete lamna klassrummet och att det kan
tas emot av dkta mottagare som eleverna ocksa kan fa respons av for att forstarka
uppgiftens relevans for eleverna. Att ha ett kritiskt forhallningssatt handlar inte bara om
kallkritik utan ocksa att kritiskt granska radande normer och system. Uppgiften vill bidra
till att utveckla formagor och kunskaper for att kunna agera i ett foranderligt samhalle.

De didaktiska reflektionerna dr till stor del inspirerade av resonemangen i Skolverkets
modul Héllbar utveckling fér gymnasiet.


https://journals.uio.no/adno/article/view/6440/5973

TIPS

Las mer i Skolverkets modul Hallbar utveckling om:

- deliberativa samtal och demokratiska arbetssatt i klassrummet?
- individens handlande3

- politiskt ansvar och agerande4

OM MOMENTET

SYFTE
Att eleverna far arbeta kallkritiskt och framatsyftande med klimatforandringar samt
fa okad forstaelse for den komplexa fragestallningen.

MAL
Att eleverna far 6kade kunskaper om klimatforandringar, dess effekter, atgarder
samt utvecklar fardigheter i kallkritik.

METOD
Kallkritiska studier pa artiklar om klimatforandringar, arbete med analyser kopplat

till klimatforandringar, varderingsévningar.

MOMENTETS OMFATTNING: 230-350 MIN.

2 https://www.google.com/url?q=https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/path/larportalen/

Del_03_MomentA/Artiklar/A1_GY_03A_01_demokrati.docx&sa=D&ust=1612173106286000&usg=A0vVaw2YCy5kNvr--
MPQ5qHMvBOs

material/inriktningar/01-hallbar-utveckling/Gymnasieskola/902-Hallbar-utveckling-GY/del_06/Material/Flik/
Del_06_MomentA/Artiklar/A1_GY_06A_01_komplexitet.docx&sa=D&ust=1612173106287000&usg=A0OvVaw31obBa0g-

GWVrn7307iSQe

material/inriktningar/01-hallbar-utveckling/Gymnasieskola/902-Hallbar-utveckling-GY/del_05/Material/Flik/
Del_05_MomentA/Artiklar/
Al_GY_05A 01_politik.docx&sa=D&ust=1612173106288000&usg=A0vVaw1RAshHevgegYuHONLwW8twQ

Material for lararen

Se bilagor for:

Koppling till laroplanen
Verktyg: Kallkritik
Verktyg: Problemtrad
Verktyg: ABCD

Fortbildning pa www.futuremindssweden.se

Koppling till laroplanen

Lararhandledningen ar framtagen med forankring i laroplanen fér gymnasiet, GY11. Som

bilaga finns en utforlig lista 6ver hur momentet knyter an till olika gymnasiegemensamma

amnens syfte och centrala innehall sdval som laroplanens 6vergripande mal och riktlinjer.

Har lyfts sarskilt Sh, Nk, Sv, Sv2, Hi och Re som exempel, men andra @mnen kan och bor

forstas involveras och vi vill uppmuntra och rekommendera arbetslagen pa skolan att

gemensamt titta efter kopplingar till examensmalen for varje program och avgora hur de

egna karaktdrsédmnena kan bidra till momentet och dess innehall.


https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/01-hallbar-utveckling/Gymnasieskola/902-Hallbar-utveckling-GY/del_03/Material/Flik/Del_03_MomentA/Artiklar/A1_GY_03A_01_demokrati.docx
https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/01-hallbar-utveckling/Gymnasieskola/902-Hallbar-utveckling-GY/del_06/Material/Flik/Del_06_MomentA/Artiklar/A1_GY_06A_01_komplexitet.docx
https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/01-hallbar-utveckling/Gymnasieskola/902-Hallbar-utveckling-GY/del_05/Material/Flik/Del_05_MomentA/Artiklar/A1_GY_05A_01_politik.docx

boundaries.html&sa=D&ust=1612173106289000&usg=A0vVaw0XI25yumFj-eBiWg28jn9d

TILL DIN HJALP

Som fortbildning till denna modul finns en serie kortfilmer pa Future Minds
hemsida. Nar du ska prata om klimatforandringar och vad forskningen visar kan
du forbereda dina egna kunskaper med att titta pa filmerna 1. Systemteori &
resiliens, 2. Hallbar utveckling - definitioner och helhet, 4. Hur hanger
forskningen ihop? och 3.1. Planetéra granser. Pa Stockholm Resilience Centre’s
hemsida kan du hitta nyheter och vetenskapliga artiklar om planetara granser,
antropocen, 1,5 gradersmalet och det som kallas the great acceleration.”

(D KANSLOR, ASIKTER OCH FAKTA

/
<
PASS 1 (® 40-60 MIN.

Ga kort igenom vad momentet innehaller och vad eleverna kommer att mota och gora
inom momentet. Oppna upp for om eleverna ndgot inspel om vad de vill ska tas upp

INTRODUKTIONSOVNING

Vilka kénslor véicker klimatfragan hos dig?

(© 30 MIN.

under arbetets gang.

OVNING

Infor momentet kan eleverna fa i uppgift att halla 6gonen 6ppna och titta lite extra efter
artiklar eller inslag pa nyheterna eller i sociala medier om klimatet.

TIPS

Du som lérare kan om du har méjlighet lasa Maria Ojalas artikel "Kéanslor, vdarden
och utbildning for en hallbar framtid: Att framja en kritisk kanslokompetens i
klimatundervisning" infor den har 6vningen for att forbereda dig i hur du bast
kan halla svara och kansliga samtal med dina elever i undervisningen. Du hittar
artikeln i referenslistan.

Steg 1l

Borja med att visa nagra rubriker och bilder om klimatférandringar. Du kan anvanda
artiklar och inslag som eleverna har hittat infor lektionen eller anvanda dig av de exempel
som finns i bilagan Klimatrubriker som finns till den har handledningen.


https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html

Steg 2

Lat eleverna enskilt skriva ner sina kanslor kring rubrikerna som visats (kring alla rubriker
eller en i taget, beroende pa tidsutrymme) och kring klimatférandringar pa post-it-lappar
(en kansla per lapp). P& baksidan av varje lapp skriver de varfor de kdnner som de gor.
Varfor de kanske ar oroliga, arga, intresserade, tveksamma m.m.

Steg 3

Lat dem sedan i grupper om 3 [dsa upp en lapp i taget och sedan tillsammans prata om
varfor de tror att de kdnner som de gor. Kanske ar det flera som kdnner samma sak men
av olika skal?

ATT TANKA PA SOM PEDAGOG

Fortydliga for eleverna att kédnslor ar kanslor och inte asikter. De ska alltsa INTE
diskutera varandras kanslor utan dela med sig och ta del av. Det har kan vara
svart for manga att bade saga och att lyssna pa och ta pa allvar. Klargor darfor
for klassen forst att det ar viktigt att respektera varandra, att lyssna utan att
avbryta eller skratta och att inte kommentera pa varandras ord. Forst nar alla
last klart sina lappar far de prata om vad de tror kan ligga bakom att kdnna de
kanslor som dykt upp. Var noga har med att skilja pa att de inte ska kommentera
eller diskutera vad nagon annan kanner, utan forsoka resonera tillsammans pa
ett generellt plan om vad som kan ligga bakom. Poangtera ocksa att det som
sags pa det har passet stannar i det har rummet och att det ar okej att andra vad
de tycker eller kanner efter att ha diskuterat eller stallts infor nya fakta. Det som
eleverna kanske kanner eller tycker idag maste inte vara detsamma imorgon.
Belys vikten av att ha forstaelse och respekt for att vi kan andra oss och inte
alltid behover sattas i ett fack eller hallas ansvarig for vara kanslor for all
evighet, utan att det kan vara nyttigt att ocksa 6va sig i att vara i nuet och forsta
att imorgon ar en annan dag.

Steg 4

Samla in lapparna och satt dem pa tavlan (det blir dd mer anonymiserat och generellt &n
om varje grupp ska rapportera vad de sagt). Lyft sedan upp i helklass vilka olika kanslor
som du ser har kommit upp och vilka orsaker det finns till de olika kanslorna. Fyll pa med
kanslor fran klassen som kanske inte kommit upp tidigare, om det finns nagot de vill lagga
till. Resonera tillsammans om orsaker till olika kdnslor och vad de kan fylla for funktion,
vad kénslorna kan leda oss till. Ta upp begrepp som fornekelse, oro, angest, skuld och
skam och ilska dven om dessa inte kommit upp och dven om det kan vara kansligt. Var
inte radd for att skapa eventuella friktioner eller kdnslor bland eleverna, utan ta tillfallet
att 6va dem i att mota detta. Lat dem istéllet reflektera och prata kring vilka orsaker finns
det till att att reagerar vi som vi gor.

TEORIGENOMGANE: VAD SHGER FORSKNINGEN OM KLIMATET?

(® 30 MIN.

Valj sjalv om det finns nagot sarskilt du vill fokusera pa och om det finns
bakgrundsmaterial fran tidigare moment som ni vill ga igenom igen.

Ga igenom fakta om de klimatférandringar som sker och férklara véxthuseffekten.
Redogor for dess orsaker och dess konsekvenser for planet saval som méanniskor. Ta upp
exempel som torka, 6versvamningar, brander, starkare orkaner som resultat av ett
varmare klimat. Férklara och visa att isarna i glacidrerna smalter fortare an vad som
ndgonsin uppmatts och att det gor dels att vattennivaerna stiger och kan bidra till
oversvamningar av hela ldnder, och dels att nar den smaltande isen frigér mer flytande
havsyta sa reflekterar den mérka havsytan mer av solens stralar och varme tillbaka ut i
atmosfaren, och 6kar temperaturen an mer som en sjalvférstarkande vaxthuseffekt.
Podngtera att vi vet att detta sker, att olika forskningsomraden har sett och kunnat visat
detta i 6ver 40 ar, och att det varken &r asikter eller nya fynd, snarare att de nya ron som
kommer bekréftar och forstarker det vi vet och visar att det maste till en storre
omstallning mycket snabbare an vi tidigare forstatt for att sakta ner och vanda den
negativa trenden. Ga igenom eller repetera de planetara granserna och sarskilt vilka som
arivarningszoon och vad det beror pa.



Forklara/repetera for klassen hur ekosystem och biologisk mangfald paverkas av
klimatférdndringarna och vad det i tur far for effekt for oss méanniskor. Lyft olika
paverkningar som risk for fler och nya sjukdomar, utebliven skord, gifter i vattendrag och
luft, klimatflyktingar, 6kade konflikter 6ver land och resurser nar férnédenheter tryter och
manniskor maste forflytta sig. Ga garna in pa djupet i ett exempel och diskutera det med
klassen i detalj.

Gaigenom/repetera vad Parisavtalet ar och fokuset pa att varlden maste halla sig under
1,5 graders uppvarmning for att inte na en oaterkallelig tipping point som riskerar att
odelagga jorden och det nuvarande lage som klarar av att husera manskligt liv. Forklara
varfor en till synes sa liten temperaturskillnad &r sa viktig och kan gora sa stor skillnad.
Forklara ocksa att det ar skillnad pa vader och klimat och att trots att varlden har sett
forandringar i klimat och geologiska tidsaldrar férut sa har vi aldrig tidigare sett en sa
snabb 6kning av temperaturen som nu och att manga olika matningar visar att det hanger
samman med bdrjan av den industriella revolutionen och alltsa har mansklig inverkan.
Detta kan vi se, manga olika métningar foljer samma monster.

FILM-TIPS

Det finns manga bra filmer och dokumentéarer som visar och forklarar detta.

Nagra tips ar:

Kampanjen mot klimatet. Dansk dokumentar fran 2020. Finns pa Svt Play.

Dokumentarserien Planet under press med olika tema-avsnitt. Finns pa Svt
Play.

Attenborough och massutrotningen. Brittisk naturdokumentér fran 2020. Finns
pa Svt Play.

Alife on our planet. Dokumentér med David Attenborough fran 2020. Finns pa
Netflix.

Chasing chorall. Dokumentar fran 2017. Finns pa Netflix.

Chasing ice. Dokumentar fran 2014. Finns pd www.chasingice.com

Johan Rockstrém: Jordens framtid i Antropocen. Finns pa https://
www.youtube.com/watch?v=6no60a3I4FU

The Great Acceleration. WWF. Finns pa https://www.youtube.com/watch?
v=TEZVECP86dg.

IPCC Special Report on Global Warming on 1,5°C. IPCC. Finns pa https://
www.youtube.com/watch?v=rVjp3TO_jul



https://www.youtube.com/watch?v=6no6Oa3l4FU&ab_channel=Vetenskapsakademien
https://www.youtube.com/watch?v=7EZvECP86dg&ab_channel=WWFInternational
https://www.youtube.com/watch?v=rVjp3TO_juI&ab_channel=IntergovernmentalPanelonClimateChange%28IPCC%29

(D ATTTYCKAELLER ATTVETA

/
U
PASS 2 (© 50 - 70 MIN.
Att tycka eller att veta
UPPGIFT
(© 30-40 MIN.

| den har uppgiften far eleverna analysera minst 2 olika artiklar om klimatférandringarna
utifran Skolverkets mall Kolla killan®och verktygsbladet Kallkritik som du hittar bland
bilagorna till den har handledningen. Som larare bor du sjalv titta igenom mallen och
verktygsbladet ordentligt innan eleverna borjar med uppgiften, sa att du kan stotta och
svara pa fragor pa ett bra satt.

Dela ut artiklar du hittat om klimatet, alternativt ge eleverna i uppgift att leta upp artiklar,
och verktyget Kallkritik till eleverna och dela in dem i grupper om 3. Arbetet kan laggas
upp pa olika satt.

Alternativ 1: lat klassen arbeta med samma artiklar, minst tva, med olika utgangspunkt.
Alternativ 2: [at grupper arbeta med olika artiklar dar varje grupp arbetar med minst tva,
med olika utgangspunkt.

Lat eleverna studera artiklarna utifran de kéllkritiska fragestallningarna som finns i
verktygen. Uppmana eleverna att leta efter och markera véardeord i texten och lat dem
jamfora de olika artiklarnas vardeord.

pdf3925.pdf&sa=D&ust=1612173106283000&usg=A0vVaw1llgozKI-ARu2Er0BwDRGI|9

Diskussion i helklass med hjalp av verktyget Kallkritik

Utga fran fragorna i verktygsbladet och kartlagg tillsammans vad eleverna hittat i sina
artiklar. Reflektera vidare tillsammans kring féljande fragor:

® Vad skiljer de bada artiklarna at?
® Hur uttrycker forfattarna sig i de olika artiklarna?
® Framgar det klart om det ar fakta eller tyckande?

® Finns det ndgon skillnad i sprakbruk?

VARDERINGSOUNING

Avsluta meningen

(® 20-30 MIN.

OVNING

I den har varderingsovningen ska eleverna avsluta en mening pa sa manga olika satt som
mojligt, forst enskilt och sedan i mindre grupper dar de far vardera olika exempel pa
avslutningar tillsammans.

Steg 1

Skriv “Det viktigaste for att hejda klimatférandringarna ar...... ” pa tavlan.

Steg 2

Lat eleverna enskilt, utan att titta pa varandra, skriva ner sa manga férslag till avslut pa
meningen som de kan komma pa under 3 minuter.

Steg 3

Lat eleverna sedan i mindre grupper tillsammans lista de viktigaste atgarderna som de
skrivit ner.


https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65d1f2/1553967871709/pdf3925.pdf

Steg 4

Redovisa gruppernas listor i helklass dar grupperna ocksa redogor for vilken punkt som de
hade svarast/lattast att enas om.
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HUR KOMMER VI OVERENS OCH
VEM GOR VAD?

(® 100 - 160 MIN.

DVNING

Vad behdvs och hur kommer vi 6verens?

(© 100 - 160 MIN.

OVNING

Denna uppgift ar en framatsyftande avlsutning med fokus pa analys av vad som behovs
goras pa olika nivéer i samhallet och hur det kan goras for att na ett mer hallbart
sambhille. Uppgiften aterkopplar till moment 1: Intro och helheten, moment 3: Min
pdverkan och till rubrikfragan i detta moment: “Varfor ar det sa svart att komma Gverens i
klimatfragan?”. Eleverna kan med fordel anvénda de bada verktygen Problemtréd och
ABCD fran tidigare moment som stod for analys och som hjalp for férslag pa atgarder.
Arbetet startar i helklass och sedan arbetar eleverna i mindre grupper. Malet med
uppgiften ar att eleverna ska dela med sig av sina analyser och forslag till mottagare
utanfor klassrummet som beroérs av fragestéllningen Vem ska géra vad for att hélla jordens
uppvdrmning under 2 grader?

Fragor i helklass

Utga fran fakta och teoridelen och lat eleverna fundera och formulera sig forst enskilt och i

mindre grupper kring fragestéllningarna:

® Vad behovs for att na malet om att 6kningen av jordens medeltemperatur inte far

Overstiga 2 grader?

® Vad behovs for att [ander ska komma 6verens?



Lyft elevernas reflektioner tillsammans sa alla far del av dem. Skriv ner pa tavlan elleri ett
gemensamt dokument och lat eleverna motivera sina svar och hur de kommit fram till
dem nar de tas upp.

Arbete i grupp: Vem ska gora vad for att minska jordens uppvarmning?

Dela eleverna i mindre grupper och lat dem analysera och hitta strategier pa olika nivaer
med hjalp av verktygen Problemtrad och ABCD som du hittar bland bilagorna till denna
handledning. Genom att jobba med verktygen ska eleverna komma fram till forslag pa
svar till fljande fragor:

1. Vad kan véarldens ledare gora (for att begrénsa jordens uppvarmning till under 2
grader)?

2. Vad kan Sverige gora?
3. Vad kan den egna kommunen gora?

4. Vad kan den egna skolan gora?

b

Vad kan jag som individ gora?

Den sista fragan om vad individen kan gora kan eleverna svara enskilt pa men deras svar
bor dokumenteras och inga i den gemensamma presentationen. Lat gérna eleverna svara i
www.menti.com eller liknande verktyg och gor ett gemensamt ordmoln.

Redovisning

Lat eleverna redovisa med en gemensam powerpoint eller annan presentationsteknik
med bild och text. Forsok att hitta akta mottagare till elevernas arbete. Kan
presentationen rulla pa skolans skarmar, pa kommunbiblioteket, kommunhuset? Hur kan
skolledningen och kommunpolitikerna fa del av elevernas forslag pa lokala l6sningar? Lat
eleverna komma med férslag pa hur de ska hitta mottagare och sprida sina idéer.
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FRIVILLIG FORDJUPNINGSUPPGIFT

Mediespaning om klimatkrisen

(® 40-60 MIN.

UPPGIFT

Den hér uppgiften kan goras som eventuell frivillig fordjupning eller som hemuppgift om
du beddmer att dina elever har tid och kapacitet till det.

Lat eleverna spana i medier (traditionella och sociala medier) under 1 vecka och leta
artiklar/inslag/asikter med fokus pa klimatférandringar. Om det inte finns ndgra nyheter
kan eleverna leta efter aldre artiklar/inslag. Nar de hittar inslag, be dem reflektera over
foljande:

® \/adsadgs om klimatet?

® Vem skriver/sager vad och varfor? Forsok att hitta sociala, ekonomiska och ekologiska
aspekter pa det som férmedlas.

e Arklimatforandringar en viktig frdga i medierna? Var/nar tas det upp?

Redovisning

Lat eleverna gora ett referat eller ett debattinlagg av en artikel/ett inslag de last eller sett
och lat dem bemoéta artikeln/inslaget. (Bedomningsbart i flera @mnen)

TIPS PA SKONLITTERATUR

® P.C. Jersild, (1982) “Efter floden”, Coltso forlag.

® Shoran Esmailian, (2012) “Ur askan”, Natur Kultur forlag.
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FUTURE MIND!

KOPPLING TILL LAROPLANEN

Moment 7: Kallkritik och klimatet

Har visas momentets kopplingar till laroplanens
overgripande mal och riktlinjer saval som syfte och
centralt innehalli gymnasiegemensamma @mnen. Andra
amnen kan och bor forstas involveras och arbetslagen
uppmuntras att gemensamt titta efter kopplingar till
examensmalen for varje program och avgora hur de egna
karaktarsamnena kan bidra till momentet och
fragestallningarna.

Utdrag ur Gy11

OVERGRIPANDE MAL OCH RIKTLINJER

2.1 Kunskaper
Det ar skolans ansvar att varje elev:

® kan lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och
tillsammans med andra och kadnna tillit till sin egen
formaga,

® kan anvénda saval digitala som andra verktyg och
medier for kunskapssokande,
informationsbearbetning, problemldsning, skapande
kommunikation och larande,

® har kunskaper om samhalls- och arbetsliv,

® har forutsattningar for att delta i demokratiska
beslutsprocesser i samhalls- och arbetsliv,

® har formaga att kritiskt granska och bedoma det han
eller hon ser, hor och laser for att kunna diskutera och
ta stallning i olika livsfragor och varderingsfragor,

® har kunskaper om internationell samverkan och
globala samband och kan bedoma skeenden ur
svenskt, nordiskt, europeiskt och globalt perspektiv,
och

® kan observera och analysera manniskans samspel
med sin omvarld utifran perspektivet hallbar
utveckling

2.2 Normer och varden
Skolans mal ar att varje elev:

® kan gora medvetna stallningstaganden grundade pa
kunskaper om manskliga rattigheter och
grundldggande demokratiska varderingar samt
personlig erfarenhet

® taravstand fran att manniskor utsatts for fortryck och
krankande behandling samt medverkar till att hjalpa
manniskor

® kan levasiginioch forsta andra méanniskors situation
och utvecklar en vilja att handla ocksé med deras
basta for 6gonen, och

® visar respekt for och omsorg om saval narmiljon som
miljon i ett vidare perspektiv

2.3 Elevers ansvar och inflytande
Skolans mal ar att varje elev:

® utifran kunskap om demokrati utévar inflytande 6ver
sin utbildning och det inre arbetet i skolan

® utvecklar sin vilja att aktivt bidra till en fordjupad
demokrati i arbetsliv och samhallsliv och starker sin
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tilltro till den egna formagan att sjalv och tillsammans
med andra ta initiativ, ta ansvar och paverka sina
villkor

SYFTE GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN:

Naturkunskap

® FOrmadga att anvanda kunskaper om naturvetenskap
for att diskutera, gora stallningstaganden och
formulera olika handlingsalternativ.

® Kunskaper om naturvetenskapens roll i aktuella
samhallsfragor och i forhallande till hallbar
utveckling.

® Kunskaper om olika livsstilars konsekvenser saval for
den egna halsan som for folkhdlsan och miljon.

Samhallskuskap

® Kunskaper om demokrati och de manskliga
rattigheterna, saval de individuella som de kollektiva
rattigheterna, samhallsfragor, samhallsforhallanden
samt olika samhallens organisation och funktion fran
lokal till global niva utifran olika tolkningar och
perspektiv.

® Kunskaper om historiska forutsattningars betydelse
for dagens samhalle samt om hur olika ideologiska,
politiska, ekonomiska, sociala och miljomassiga
forhallanden paverkar och péverkas av individer,
grupper och samhallsstrukturer.

® Formaga att analysera samhallsfragor och identifiera
orsaker och konsekvenser med hjalp av
samhallsvetenskapliga begrepp, teorier, modeller och
metoder.



Formaga att soka, kritiskt granska och tolka
information fran olika kéllor samt vardera kallornas
relevans och trovardighet.

Formaga att uttrycka sina kunskaper i
samhallskunskap i olika presentationsformer.

Historia

Formaga att soka, granska, tolka och vardera kallor
utifran kallkritiska metoder och presentera resultatet
med varierande uttrycksformer.

Svenska

Formaga att tala infor andra pa ett satt som ar
[ampligt i kommunikationssituationen samt att delta
pa ett konstruktivt satt i forberedda samtal och
diskussioner.

Kunskaper om sprakriktighet i text samt formaga att
utforma muntliga framstéallningar och texter som
fungerar val i sitt sammanhang.

Kunskaper om den retoriska arbetsprocessen, dvs. att
pa ett strukturerat och metodiskt satt planera och
genomfdra muntlig och skriftlig framstallning som tar
hansyn till syfte, mottagare och kommunikations-
situation i dvrigt.

Formaga att lasa, arbeta med, reflektera dver och
kritiskt granska texter samt producera egna texter
med utgangspunkt i det lasta.

Svenska 2

Formaga att kommunicera i tal och skrift och anpassa
spraket till amne, syfte, situation och mottagare.

® FOrmaga att anvanda ett rikt ordférrad pa ett satt
som ar relevant for sammanhanget.

® Formaga att strukturera, referera, vardera och kritiskt
granska innehallet i muntligt och skriftligt sprak.

® Formaga att ldsa och reflektera Gver texter av olika
slag.

Religion

® Formaga att anvanda etiska begrepp, teorier och
modeller.

® Formaga att undersdka och analysera etiska fragor i

relation till kristendomen, andra religioner och
livsaskadningar.

CENTRALTINNERALLGYMNASIEGEMENSAMIA AMNEN

Samhallskunskap 1lal

Demokrati och politiska system pa lokal och nationell
niva samtinom EU. Internationella och nordiska
samarbeten. Medborgarnas mojligheter att paverka
politiska beslut pa de olika nivaerna. Maktfordelning
och paverkansmojligheter i olika system och pa olika
nivaer utifran olika demokratimodeller och den
digitala teknikens mojligheter. Digitalisering och
mediers innehall samt nyhetsvardering nar det galler
fragor om demokrati och politik.

De manskliga rattigheterna; vilka de ar, hur de
forhaller sig till stat och individ och hur man kan
utkrava sina individuella och kollektiva manskliga
rattigheter.
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Folkratten i vapnade konflikter. Den internationella
humanitara ratten och skyddet for civila i vdpnade
konflikter.

Arbetsmarknad, arbetsratt och arbetsmiljo.
Arbetsmarknadens parter, deras olika roller och
betydelse for samhallsutvecklingen. Digitaliseringens
paverkan pa arbetsmarknaden.

Gruppers och individers identitet, relationer och
sociala livsvillkor med utgangspunkt i att méanniskor
grupperas utifran kategorier som skapar bade
gemenskap och utanférskap.

Privatekonomi. Hushallets inkomster, utgifter,
tillgangar och skulder. Konsumentratt samt
konsumtion i forhallande till behov och resurser. Hur
privatekonomin paverkas av samhallsekonomiska
forandringar.

Kallkritik. Metoder for att soka, kritiskt granska,
vardera och bearbeta information fran kallor i digital
och annan form.

Presentation i olika former, till exempel debatter och
debattinlagg.

Naturkunskap 1 a

Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och
ekosystempaverkan. Ekosystemtjanster,
resursutnyttjande och ekosystemens barkraft.

Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad
galler konsumtion, resursférdelning, méanskliga
rattigheter och jamstalldhet.

Naturvetenskapligt forhallningsséatt, hur man stéller
fragor som gar att undersoka naturvetenskapligt och
hur man gar till véga for att stélla foreteelser i
omvarlden under prévning.



Hur naturvetenskap kan granskas kritiskt samt hur ett
naturvetenskapligt forhallningssatt kan anvandas for
att kritiskt prova ovetenskapligt grundade
pastaenden.

Svenska 1

Muntlig framstéallning med fokus pa
mottagaranpassning. Faktorer som gor en muntlig
presentation intressant och dvertygande. Anvandning
av saval digitala som andra presentationstekniska
hjalpmedel for att stodja och forbattra muntliga
framstallningar. Olika satt att lyssna och ge respons
som ar anpassad till kommunikationssituationen.

Skriftlig framstallning av texter for kommunikation,
larande och reflektion. Sprakriktighet, dvs. vilka
sprakliga egenskaper och textegenskaper i ovrigt som
en text bor ha for att fungera val i sitt sammanhang.
Anvandning av digitala verktyg for textbearbetning
samt for respons pa och samarbete nar det galler
texter.

Argumentationsteknik och skriftlig framstallning av
argumenterande text.

Grunderna i den retoriska arbetsprocessen.

Bearbetning, sammanfattning och kritisk granskning
av text. Citat- och referatteknik. Grundlaggande
kallkritik. Fragor om upphovsratt och integritet vid
digital publicering.

Grundlaggande sprakliga begrepp som behdvs for att
pa ett metodiskt och strukturerat satt tala om och
analysera sprak och spraklig variation samt diskutera
sprakriktighetsfragor.

Spraklig variation i talat och skrivet sprak med tonvikt
pa hur sprakvariationen hanger samman med till

exempel geografisk och social bakgrund samt alder
och kon. Digitaliseringens inverkan pa sprak och
sprakbruk. Skillnader mellan formellt och informellt
sprakbruk samt attityder till olika former av spraklig
variation.

Svenska som andrasprak 1

® Muntliga presentationer och muntligt berattande for

olika mottagare. Strategier for att forsta och gora sig
forstadd i samtal och diskussioner. Deltagande i
samtal och diskussioner, dar sprak, innehall och
disposition anpassats till amne, syfte, situation och
mottagare, och ddr argument anvénds for att

tydliggdra egna asikter och beméta andras argument.

Anvandning av saval digitala som andra
presentationstekniska hjalpmedel for att stodja och
forbattra muntliga framstallningar.

Skriftlig framstallning av texter for kommunikation
och reflektion. Strategier for att skriva olika typer av
texter som ar anpassade efter amne, syfte, situation
och mottagare. Anvandning av digitala verktyg for
textbearbetning samt fér respons pa och samarbete
nar det galler texter. Textuppbyggnad, textmonster
och sprakliga drag i framfor allt berattande,
beskrivande och argumenterande texter. Referat- och
citatteknik samt hanvisningar till olika kallor. Fragor
om upphovsratt och integritet vid digital publicering.

Svenska sprakets ordférrad och struktur i olika
kommunikationssituationer.

Lasning av och samtal om texter som anvands i
vardags-, samhalls-, studie- och arbetsliv.

Spraklig variation i Sverige och i det svenska spraket,
med tonvikt pa hur sprakvariationen hanger samman
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med till exempel ursprung och bostadsort, alder, kon
och social bakgrund. Attityder till spraklig variation.
Digitaliseringens inverkan pa sprak och sprakbruk.
Skillnader mellan formellt och informellt sprakbruk
samt talat och skrivet sprak.

® Jamforelse mellan svenska spraket och elevens
modersmal.

® Reflektion dver sprakinlarning, med tonvikt pa hur
muntliga situationer och texter kan anvandas for att
bygga upp ordférradet och utveckla spraket.

Historia 1a

® |ndustrialisering och demokratisering under 1800-

och 1900-talen samt viktiga globala forandrings-
processer och hdndelser, till exempel migration,
fredsstravanden, resursfordelning och okat valstand,
teknisk utveckling, internationellt samarbete,
manskliga rattigheter, jamstalldhet, kolonialism,
diktaturer, folkmord och konflikter.

Tolkning och anvandning av olika slags kallmaterial i
digital och annan form.

Religionskunskap 1

Analys av argument i etiska fragor med utgangspunkt
i kristendomen, 6vriga varldsreligioner,
livsaskadningar och elevernas egna
stallningstaganden.

Engelska 5

Amnesomréden med anknytning till elevernas
utbildning samt samhalls- och arbetsliv; aktuella
omraden; hdandelser och handelseférlopp; tankar,



asikter, idéer, erfarenheter och kénslor; relationer och
etiska fragor.

Levnadsvillkor, attityder, varderingar och traditioner
samt sociala, politiska och kulturella forhallanden i
olika sammanhang och delar av varlden dar engelska
anvands. Engelska sprakets utbredning och stéllning i
varlden.

Texter av olika slag och med olika syften, till exempel
manualer, populdrvetenskapliga texter och
reportage.

Hur ord och fraser i muntliga och skriftliga
framstallningar skapar struktur och sammanhang
genom att tydliggdra inledning, orsakssammanhang,
tidsaspekt och slutsats.

Strategier for att bidra till och aktivt medverka i
diskussioner med anknytning till samhalls- och
arbetslivet.

Bearbetning av egna och andras muntliga och
skriftliga framstallningar for att variera, tydliggora
och precisera samt for att skapa struktur och anpassa
till syftet och situationen. | detta ingadr anvandning av
ord och fraser som tydliggdr orsakssammanhang och
tidsaspekter.
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FUTURE M
KLIMATRUBRINER

Del av Pass 1: Kanslor, asikter och fakta

Resa

RES | SVERIGE WEEKENDRESOR CHARTER SOLRESOR FLYG TAG

Ak hit - snart dr de
borta

Fran den avlagsna on Madagaskar till den historiska bergsstaden Machu
Picchu - har ar tio platser du maste boka biljett till nu. Om du vill hinna se
dem. Klimatforandringar och manniskor haller pa att forstora platserna for
alltid.

10 platser du maste besdka innan de forsvinner
| Venedig har myndigheterna startat ett projekt for att hindra éversvamningar fran att
dranka i staden. | Betlehem forstarks Fodelsekyrkan.
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PLACES TO GO BEFORE THEY

DISAPPHAR




NYHETER SPORT PLUS TV LOKALT NOJE MAT & DRYCK KULTUR LEDARE

Arktis

Forskarnas larm: Isen
pa Arktis har annu inte
fryst — aldrig hant
tidigare

PUBLICERAD: FRE 30 OKT 2020 | UPPDATERAD: FRE 30 OKT 2020

NYHETER

Havsisen pa Arktis har, trots att det ar slutet av oktober, inte borjat frysa.
Detta har aldrig nagonsin tidigare hant — och enligt forskarna ar det annu
en allvarlig varning for klimatkrisen.
— Det blir allt mer extremt. Och man kan se en trend som gar at fel hall,
sager Per Holmlund, professor i glaciologi.
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FIUNBLADE

NYHETER SPORT PLUS TV LOKALT NOJE MAT & DRYCK KULTUR LEDARE

Klimatforandringarna

"Galen” varmebolja i
Sydamerika

Q Av: Staffan Lindberg &

PUBLICERAD: SON 04 OKT 2020 | UPPDATERAD: MAN 05 OKT 2020
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KLIMATFORANDRINGARNA Yk ¢

Ledarsvepet: Vad ar nyheter och

vad ar bara asikter?
Morgonens ledarsidor spanner over en rad amnesomraden, -W?L;TREJK
dar bland annat las-striden och Greta Thunbergs tilltankta 4l “’og

A am

28 oktober, 10:05



"Vi ar grundlurade — klimathotet ar en bluff"

Publicerad 26 februari 2019 - Uppdaterad 12 april 2019




KLIMATFORANDRINGARNA W

Fordonsjattarna visste om
klimateffekt redan 1960

Forskare pa tva av USA:s storsta fordonstillverkare Ford och
General Motors visste redan pa 1960-talet att deras fordon

26 oktober, 20:38



KLIMATFORANDRINGARNA

Forskare: Surfandet ar var stora

hallbarhetsutmaning

Det gar numera at mer energi at internetanvandningen an
flyget och darfor borde vi oroa oss mer for surfskam an

20 oktober, 18:41



NYHETER24

NYHETER~ NOJE SPORT~ ONLINEKURSER SHOPPING~ SPELGUIDEN

Sa mycket skadar ditt internet-surfande
klimatet



Kvarts miljard
manniskor vantas fly pa
grund av klimatet

2019-08-20 08:24 Av: TT 22 kommentarer

N —— . -

En kvarts miljard manniskor pa flykt pa grund av
klimatet. Det ar vad vi kan ha att vanta fram till ar 2050,
enligt FN. Bara under forra aret tvingades mer an 17
miljoner manniskor fran sina hem pa grund av
katastrofer och klimatpaverkan.

10av12



KLIMATFORANDRINGARNA w

En procent star for halva jordens
flygutslapp

En procent av varldens befolkning star for mer an halften av %
flygets koldioxidutslapp. Det rapporterar The Guardian med

e —
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NYHETER SPORT PLUS TV LOKALT NOJE MAT & DRYCK KULTUR LEDARE

Klimatforandringar

M-toppen: Klimatkris
ar bara ett modeord for
alarmister

Q Av: Olof Svensson &

PUBLICERAD: MAN 01 JUL 2019 | UPPDATERAD: TIS 02 JUL 2019

SAMHALLE

M-toppen Jan Ericson kallar Johan Rockstrom for en domedagsprofet och
anser att Greta Thunberg har skramts upp av vuxna i sin omgivning.

Tack vare okad koldioxid blir jorden gronare, menar han.

- Jag anser inte att det finns nagot forskningsstod alls for att det pagar
en klimatkris.
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FUTURE MIND!

NALLKRITIK - EN CHECKLISTA

Hur gor vi for att inte bli lurade? Den har checklistan har sitt ursprung ur Skolverkets
rekommendationer for kallkritik och &r omgjord till en checklista av Future Minds.

Vi manniskor litar oftast pa information fran kallor/personer som vi litar pa, oavsett om vi
har goda skal att gora det eller inte. Vi tar ocksa garna at oss information som stdmmer
med det vi redan tror pa. Det har bladet ar framtaget for att vi ska tanka till lite extra nar vi
hittar information och darmed inte ska kunna bli lurade lika latt.

1. Vem ligger bakom kallan?

O Myndighet (O Organisation (O Foretag O Privatperson

2. Ar det ndgon som kan dmnet? Motivera...

3. Ar det ndgon du litar p&?

O Ja O Nej
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4. Varfor ar den gjord? (du kan bocka av flera):

O For attinformera om nagot
O Foratt luras

(O For att sprida en asikt

O For att sélja nagot

QO Férattunderhalla

5. Fortydliga dina tankar om varfor kallan skrivits...

Hur ser kallan ut? (boken, artikeln, inlagget, webbsidan du laser)

6. Har den kontaktinformation?

O Ja O Ngj

7. Har den fungerande lankar?

O Ja O Nej



8. Har den trovardiga kallhanvisningar? Hur trovardiga ar de (skala 1-5)

| | |
O ! ! ! O
1 3 5
Inte alls trovardig

Vet ej Valdigt trovardig

9. Har den ”senast granskad” datum eller ett publiceringsdatum? (DD-
MM-AA)

10. Kan du fa information om samma sak fran andra oberoende kallor?
Har du jamfoért med vad du redan vet? (Pa vilket satt kopplar detta till
annat som du vet...)
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11. Har du jamfort med andra kallor? (Fortydliga dina tankar om hur det
kopplar till andra kallor du last...)




JTUREMINDS

i
VERKTYG: PROBLENTRAD

En guide till systematisk hallbarhetsanalys

Félj den hér guiden tillsammans med de instruktioner du far frdn din lérare.

Om guiden

I den har guiden far du léra dig att systematiskt analysera en utmaning, fragestallning eller
ett problem genom att anvéanda metoden Problemtrad. Ett problemtrad kan goras for olika
syften, men med hallbarhetsglaségon pa kan det anvandas sarskilt for att analysera
hallbarhetsutmaningar. Med kunskap om vad som utgor hallbarhet och inte i bakhuvudet
kommer du bade kunna se fler hallbarhetsutmaningar och du kommer kunna analysera
dem mer systematiskt vilket 6kar din formadga att paverka och driva hallbar utveckling.

Systematiska hallbarhetsanalyser kan goras pa olika satt beroende pa om du vill titta pa
en process i en livscykelanalys, en struktur i samhallet (exempelvis bostadsmarknaden),
ett system och dess effekter (t.ex. bilar och trafiksystemet), en tjdnst eller ndgot annat. Den
hér guiden ar inte heltdckande och det finns saklart andra andra metoder som t.ex. en
ABCD-dialog eller livscykelanalys. De kan anvéandas for olika syften eller for att
komplettera varandra. En analys genom ett problemtrad kan till exempel anvandas for att
ingd i en ABCD-dialog eller vara en del av en LCA-analys for att titta ndrmare pa specifika
problem eller utmaningar i en storre kedja.

Kom ihag att de flesta effekter och problem uppstar pa grund av att olika delar
av ett system agerar separat men tillsammans bidrar till en viss dynamik. Det
kanske ar sa att det inte ar nagon enstaka person eller aktors fel men att sattet
som samarbeten eller beteenden sker pa utgor ett problem. Det ar alltid viktigt
att kunna stétta ens resonemang med kallor och fakta som visar pa att svaret till
“varfor?”-fragan ar rimligt.
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Att borja i problemet: Fraga alltid varfor

Nar vi stalls infor ett problem eller utmaning och vill veta hur problemet uppstod eller vad
det kan fa for effekter borjar vi med att stélla fragan *Varfor?” i flera steg for att spara kallan
till problemet.

GOr sahar:
1. Rita upp ett trdd med stam, rotter och grenar.
2. Pastammen skriver nivad ert valda problem ar.

3. Parotterna skriver nivad ni ser for orsaker till problemet. Fraga er alltsa varfor just
detta problem uppstod.

4. Forvarje orsak ni kommer pa, forsok spéra roten dven till den orsaken genom att fraga
er varfér det dr sd. Snabbt exempel: Orsaken till problemet att jag inte har nagra
pengar ar att jag tappat min planbok. Varfor har jag tappat min planbok? For att jag
har hal i jackfickan. Varfor har jag hali jackfickan? For att ... Osv.

5. Patradets grenar skriver nivad ert problem far for effekter for hallbarhet. Fraga er
alltsa varfor det dr ett problem fér hdllbarhet? Vad kan problemet leda till? Har blir det
relevant att plocka fram era kunskaper om vad som utgér hallbarhet och inte. Hur
paverkar det hallbarhetsprinciperna, varfér dr problemet ett hot mot dem?

6. Forvarje effekt ni kommer pa, forsok spara vad de effekterna i sin tur kan fa fér mojliga
effekter i nasta led.

7. Titta pa ert trad och diskutera. Saknas nagot? Bér nagon effekt och orsak byta plats nu
nar ni kartlagt allt?

8. Forsok hitta losningar till ert problem! Nu nar ni vet vad som har lett till ert problem
och vad problemet i sin tur kan leda till blir det lattare att kunna se var bland alla steg
vi kan hitta l6sningar. Alla idéer kanske inte l6ser hela problemet, med en del av det.

Problemtradet ger oss hogre detaljniva och mer kunskap och insikt i vart problem for att
battre forsta det och kunna sdga nagot om det som helhet - och for att kunna hitta
[Gsningar.
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5 ”varfor”

Ett annat, kanske snabbare, satt att analysera orsaker och effekter pa ett problem, utan att

gora ett helt trad, kan vara att bara stalla sig ett par “Varfor?”-fragor.

Ett exempel pd problem: Vi har ett vdxande problem med matforsorjning i varlden.

1. Varfér ar det ett problem for hallbarhet? - For att den mat vi producerar kraver for
mycket landyta for att produceras jamfort med vad vi far ut av den i matvag. Det

innebar att for mycket natur trangs undan i produktionen (hallbarhetsprincip 3), men
maten racker anda inte till alla pa jorden (hallbarhetsprincip 4 om hinder for halsa).

Varfér anvander var matproduktion for mycket yta? - For att vi bl.a. har ett stort fokus
pa animaliska produkter som kétt, vilket kraver att djuren behover stor yta att réra sig
pa. Jamfort med ytan som krévs fér odlingar sa ger animalisk produktion mindre
mangd fardig mat per anvand landyta. (Kan finnas flera anledningar)

Varfor har vi ett sa stort fokus pa animaliska produkter? - Fér att manga i Sverige, och i
varlden, tidigare har haft begransade kunskaper om att laga helt vegetariska ratter.

Varfor har inte sa manga haft kunskap om vegetariska ratter? - For att det manga fatt
lara sig som klassiska recept framst har varit kottratter.

Varfor har de klassiska recepten varit framst kottratter? - For att historiskt sett har det
varit bade dyrt, fint och unikt med kétt och darfor var det framst det som spreds
vidare i kokbocker for att visa status.

Efter 5 ”Varfor?” har vi nu hittat varfér matforsorjning kan utgora ett problem for

héllbarhet (dvs. naturen undantrangs), vad och vilka som orsakar det (var historia och

uppfattning om mat), och kan bérja titta pa [0sningar nagonstans i kedjan.

Vad far vi ut av detta?

Nar vi gjort vart problemtrad eller stallt vara 5 “Varfor?” kan det hjalpa oss att avgora flera

saker:

1.

Om saken i fraga verkligen ar ett problem, och i sa fall for vem/vad. For hallbarheten i
samhallet och var planet? Eller for en viss intressegrupp eller person?

Omfattningen pa problemet, dvs. hur stort eller allvarligt det ar.
Vad som kan goras annorlunda for att [0sa problemet.

Vilka som bidrar, bade till problemet och vilka som skulle kunna vara del av en
[Osning.



JTURE MINDS

i
VERKTYG: ABCE

En guide till ABCD-metoden for gymnasieelever

Félj den hér guiden tillsammans med de instruktioner du far fran din lérare.

Om guiden

Se det hdr som ett verktyg for dig i gymnasiet for att fa en forstaelse for hur vi kan driva
hallbar utveckling dér vi befinner oss, eller i samarbeten. Det har dr den processen som
manga foretag genomgar nér de gor detta for att fa en systematiskt helhetsbild och
helhetskoll pa deras foretags héllbarhet.

Om ABCD-metoden

Var vérld ar snabbféranderlig och komplex. Detta beskrivs ofta som en VUCA-world dér
bokstéaverna star for Volatile (ombytlig), Uncertain (oséker), Complex (komplex) och
Ambiguous (tvetydig). Termen myntades pa The U.S. Army War College for att beskriva hur
vérlden blivit sedan kalla kriget, och har sedan dess anvénts for att beskriva var varld som
stort, sarskilt inom foretagsvarlden och politiken.

For att kunna driva forandring i en sadan varld maste vi anpassa séattet vi planerar och
arbetar pa. Det &r ur den hér forstaelsen som forskning kring s.k. backcasting och ABCD-
metoden uppkom. Det vi gér i den metoden ar helt enkelt att vi utgar ifran ndgot, ett mal/
vision, och har det som var ledstjarna, for att kunna vara anpassningsbara i hur vi kommer
fram dit.*

means-for-innovation/?sh=5e060faeeb8d
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https://www.forbes.com/sites/sunniegiles/2018/05/09/how-vuca-is-reshaping-the-business-environment-and-what-it-means-for-innovation/?sh=5e060faeeb8d

ABCD-PROCESSEN

Det vi mdste komma ihdg ndéir vi gér var ABCD dr att det dr en cyklisk process. Med cyklisk
menas att vi borjar med att géra hela processen en gdng, sen gdr vi tillbaka nér vi [éirt oss
mer eller gjort lite mer och forfinar varje steg, utifrdn det vi ldrt oss. | en komplex virld s@
behéver vi alltid ga tillbaka och forfina vara planer utifrdn allt vi lért oss. En ABCD-dialog
gors sig bdst i grupp och workshopformat, med olika mdnniskor och perspektiv.

1. A-steget: Visionen

Har tar ni den skola, organisation, produkt, struktur eller process som ni vill utveckla till att
bli mer hallbar och forestéller er en framtidsbild Gver hur den kan se ut nar den inte bryter
mot principerna for hallbarhet. Exempel: Staden Eindhoven i Nederldanderna, forestallde
sig en hallbar stad och tillsammans med olika partners och organisationer bérjade de
fortydliga en bild 6ver hur det skulle kunna se ut.

2. B-steget: Nulaget

Ga nu tillbaka till nulaget, dar ni ar idag. Hur skiljer sig nulaget for skolan, produkten,
organisationen, processen eller vad det nu &r ni studerar, fran visionen ni malade upp i A-
steget?

Lista vilka svagheter som nuléget har jamfért med visionen. Vad skulle behdva dndras?
Lista ocksa vilka styrkor som nuldget har jamfort med visionen. Exempelvis sa kanske ni
har en stor mangd manniskor som kan hallbarhet i skolan sa det blir enklare att involvera
fler. Ett annat exempel pa styrka dr om ni kanske redan anvander 100% férnybar energi
eller bara serverar ekologiskt odlad mat i matsalen.

3. C-steget: Brainstorma losningar

Nu vet ni vart ni vill na i och med visionen som ni satt upp, och ni har jamfért den med
nuldget. Da kan ni nu bérja kreativt brainstorm:a fram olika idéer pa l6sningar som for er
ndrmare visionen som ni satte upp i A. Vissa idéer kanske tar er hela vagen till A direkt,
andra idéer kanske inte &r helt hallbara men de for er dtminstone framat till nésta steg.
Tank hogt och lagt, stort och litet. Ni kanske ocksa kommer pa vilka ni skulle vilja
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samarbeta med eller paverka for att enklare komma fram till A, eller sa kanske ni hittar

[0sningar som ni inte visste fanns for att ni inte tittat.

4. D-steget: Prioritering

| detta steg tar ni nu med er kunskaperna ni har samlat pa er om gapet mellan "A” och ”B”,
samt alla forslag i ”C” och utifran det sa ska ni prioritera vilka atgarder ni ska gora forst. Ni
kanske har identifierat i ”C” att ni maste veta mer om nagot, da kanske det prioriteras
forst. Sen kanske ni hittar saker ni kan gora tidigt for att vara battre forberedda pa andra
steg och forslag som ni skrivit ner. Det har dr det strategiska steget i ABCD-processen, dar
ekonomi och taktik kommer in i bilden. Ekonomin hér ar inte en hallbarhetsaspekt i sig,
men nagot vi tar med for att se nar och hur vi kan ta nésta steget pa resan mot full
hallbarhet.
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