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OM FUTURE MINDS

Den hér lararhandledningen ar en del av Modul 1 i kunskapsprogrammet Future
Minds.

Future Minds &r ett kunskapsprogram fér gymnasieskolor i hallbar utveckling.
Programmet utgors av 3 moduler som foljer eleven genom alla 3 ar pa gymnasiet
med syftet att 6ka elevers och larares kunskap och fardighet kring hallbar
utveckling under hela studietiden, med malet att ta eleven fran grundkunskap till
expertis i var tids viktigaste fragor.

Modul 1 &r framtagen och anpassad for arskurs ett pa gymnasiet och innehaller
en serie sammanhangande moment med handledningsmaterial fér larare att
anvanda i klassrummet. Tillsammans bildar alla moment en helhet och
progressionsresa i larande. Den har handledningen utgér moment 7 av modul 1.

FORDJUPNING

Handledningen ar framtagen och skriven av Lisen Vogt och Niccolas Albiz pa
uppdrag av we_change.

Pa www.futuremindssweden.se finner du évriga moment och mer information
om programmet.
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INTRODUKTION TILL MOMENTET

MED DIDAKTISK REFLEKTION

Handledningens upplagg

| denna handledning hittar du som larare beskrivningar av de 6vningar och uppgifter som
ingar i momentet. Momentet ar uppdelat i ett antal pass, dar varje pass ar téankt att vara
en lektion. Passen ar tankta att genomféras i ordning och bygger pa varandra.

Denna handledning innehaller forst en introduktion med didaktisk reflektion. Dérefter
presenteras beskrivningar av lektionspassen, med instruktioner for de olika 6vningarna
som ingar i varje pass. Varje pass avslutas med en Exit Ticket. En Exit Ticket &r en liten
reflektion kring passet, som eleven skriver ner och lamnar in till dig som larare i slutet pa
lektionen.

Till vissa 6vningar ingar handouts, elevinstruktioner, faktatexter och liknande. Dessa
ligger som bilagor sist i handledningen. | bilagorna hittas ocksa kallférteckning och
kopplingar till laroplanen.

OM MOMENTET KALLKRITIK OCH KLIMAT

Varfor ar det sa svart att komma 6verens i klimatfragan?

Klimatfragan ar en 6desfraga som ocksa paverkar de andra globala malen for hallbar
utveckling, exempelvis biologisk mangfald, fattigdom, halsa, konsumtion m.m.
Klimatforandringarna utgor ett allvarligt och komplext hot och berdr existentiella
aspekter som framtidshopp och dystopi. Trots att forskningen tydligt visar pa hur
allvarliga och omfattande klimatférandringarna ar och att de beror pa manniskans
paverkan handlar anda debatten ofta om fragor kring trovardighet. Vilka olika intressen
och malkonflikter finns som skymmer debatten och hur tar det sig uttryck i media?

Manga unga oroar sig for klimatet och miljén. Forskaren Maria Ojala vid Orebro universitet
har under flera ar forskat pd barn och ungas tankar och kanslor kring klimatet (Ojala,
2019). Hon menar att oro ocksa kan vara ett uttryck for intresse och en drivkraft till 6kad
kunskap och kan leda till en vilja till handling. Undervisningen bor darfor fokusera pa att

eleverna far méta sin oro pa ett konstruktivt satt i kritiska diskussioner och konkret
handling och inte ha som mal att eleverna gor sig av med sin oro pa olika satt. Oro infor
miljoproblem som klimatfragan har ett ndra samband med varderingar kring rattvisa och
jamlikhet och att vardera djur och naturs egenvarde hogt. Kanslor av oro och/eller ilska
behover lyftas och diskuteras sa att de eleverna kan fa satta ord pa sina kanslor. |
diskussionerna som bor ligga i en samhallelig kontext, kan viktiga varden och
vardekonflikter synliggoras och omvandlas till kritik och forandring.

Flygskam och kottskam ar begrepp som allt oftare kommer upp i media. Men vad ar skam
och skuld? Enligt boken Klimatpsykologerna (Andersson mfl, 2019) &r kanslan av skuld
nagot som uppstar nar vi upplever att vi har gjort fel, vilket kan medfdra att det gar att
ratta till, medan kanslan av skam ofta ar en starkare férknippat med olust dar vi upplever
att vi ar fel. Kénsla av skam kan leda till beteenden for att dolja sig och kan innebara en
kansla att vara vardelos som person medan skuld kan leda till beteenden som vi vill stélla
till ratta och kan leda till handling.

Maria Ojala tar upp 3 olika strategier for att hantera kanslor

Emotionsfokuserade strategier, som innebar att 6verhuvudtaget inte erkanna att det finns
ett hot. Anledningen till det kan var att personen inte uppfattar ett hot mot sina egna
varderingar eller anvander strategin som skydd for att det ar svart att hantera. Det kan
leda till fornekelse av allvaret i klimatfrdgan och anvandning av argument som att det &r
bra att det blir varmare, det ar pahitt av forskare, det ror inte oss i Sverige m.m. De som
anvander den har strategin ar ofta mindre intresserade av att lara sig mer om klimatfragan
och kanner ofta mindre tilltro till att sjdlva agera. Strategin kan ocksd anvandas av den
som kanner ett starkt hot men som lugnar sina kanslor med att ta avstand fran dem
genom att gora nagot kul, inte ta del av mediabevakning om klimatférandringar m.m.

Problemfokuserade strategier ar ett annat satt att hantera negativa kanslor och innebar
att personen riktar sig mot problemet och att forsdka att agera for en l6sning for att bidra
till en forbattring och inhdmta mer information om problemet. Det visar sig vara en bra
strategi om det galler vardagliga problem och kan leda till ett 6kat engagemang, men det
kan ocksa leda till mer negativa kénslor nar det galler stora problem som inte kan l6sas pa
ett individuellt plan.

Meningsfokuserade strategier dr ett tredje satt att hantera negativa kanslor dar personen



aktiverar positiva kanslor utan att forneka de negativa och forsoker gora ndgot
konstruktivt avdem. Strategin har visat sig vara positiv nar det handlar om problem som
inte gar att [0sa eller som tar lang tid att [6sa men dar det anda handlar om att agera.
Meningsfulla strategier kan leda till en kansla av att kunna paverka, till engagemang i den
aktuella fragan och till 6kat vdlmaende. Vissa unga anvander, enligt Ojala, en strategi som
kallas kognitiv omstrukturering dar de utgar fran klimatférandringar som ett stort
problem men dar de ocksa kan se positiva trender dar liknande problem har [0sts genom
kollektivt handlande. Unga med den instéllningen har ocksa storre tilltro till andra
samhallsaktorer vilket leder till kanslor av hopp.

Hopp som grundar sig i meningsfokuserade strategier kan leda till engagemang medan
hopp som ar grundat i emotionsfokuserade inte leder till engagemang. Hur ldraren agerar
i klassrummet paverkar elevernas val av strategier. Larare som eleverna uppfattar tar
deras kénslor kring viktiga samhallsfragor pa allvar och hanterar fragorna pa ett
l6sningsinriktat satt bidrar till att eleverna anvander meningsfokuserade och
problemfokuserade strategier, medan elever som anser att ldrarna inte tar deras kanslor
pa allvar och pratar om samhallsfragor pa ett negativt satt tenderar att kdnna hopp
utifran emotionsfokuserade strategier och &r mindre miljoengagerade. !

Pass 1: Kanslor och fakta

Momentet inleds i pass 1 med en 6vning om just kanslor kring klimatet. Tanken med
ovningen ar att lata eleverna dels fa reflektera Gver sina egna kanslor och tankar men
ocksa fa ta del av andras och fa syn pa olika kanslor och tankar kring klimatfragan. |
gruppsamtalen sker ett deliberativt samtal dar eleverna far méjlighet att lyfta, vrida och
vanda pa sina varderingar och kunskaper i samtal som bygger pa forstaelse och respekt
for andras asikter och tankar. Ovningen féljs upp av en teorigenomgéng dar du som larare
undervisar klassen om vad forskningen har visat och bekraftat som fakta om
klimatférandringarna i 6ver 40 ar.

Pass 2: Medier och kallkritik

| pass 2 kopplas klimatfragan ihop med kallkritik. Klimatfragan ar fortfarande

1 Ojala, M. (2019) "Kénslor, varden och utbildning for en hallbar framtid: Att framja en kritisk kdnslokompetens i

6440/5973

kontroversiell och trots att det finns mycket forskning kring klimatet ar debatten ofta
kdnslomassig med manga inslag av “fake news”. Det ar manga olika intressen och manga
nivaer i samhallet som berdrs som visar pa fragestallningens komplexitet. Eleverna far har
med hjalp av verktygsbladet Kdllkritik analysera artiklar med fokus pa trovérdighet och
vilka ord och begrepp som anvands, samt syftet med dessa.

Pass 3: Behov och ansvar pa olika nivaer

Avslutningsvis far eleverna i pass 3 arbeta framatsyftande med rubrikfragan: Varfér dr det
sd svart att komma éverens i klimatfrégan? Har far eleverna mojlighet att se fragan utifran
ett storre perspektiv an att klimatfragan ska [6sas med individuella handlingar och lyfta
fragan till andra beslutsnivaer, saval lokalt som globalt. Har kan de gdrna anvanda de
bada verktygen Problemtréd och ABCD-verktyget som de anvént i det tidigare moment 3. |
den héar delen ar det viktigt att lata elevernas arbete lamna klassrummet och att det kan
tas emot av dkta mottagare som eleverna ocksa kan fa respons av for att forstarka
uppgiftens relevans for eleverna. Att ha ett kritiskt forhallningssatt handlar inte bara om
kallkritik utan ocksa att kritiskt granska radande normer och system. Uppgiften vill bidra
till att utveckla formagor och kunskaper for att kunna agera i ett foranderligt samhalle.

De didaktiska reflektionerna dr till stor del inspirerade av resonemangen i Skolverkets
modul Héallbar utveckling fér gymnasiet.


https://journals.uio.no/adno/article/view/6440/5973

TIPS

Las mer i Skolverkets modul Hallbar utveckling om:

- deliberativa samtal och demokratiska arbetssatt i klassrummet?
- individens handlande?

- politiskt ansvar och agerande4

OM MOMENTET

SYFTE
Att eleverna far arbeta kallkritiskt och framatsyftande med klimatforandringar samt
fa okad forstaelse for den komplexa fragestallningen.

MAL
Att eleverna far 6kade kunskaper om klimatforandringar, dess effekter, atgarder
samt utvecklar fardigheter i kallkritik.

METOD
Kallkritiska studier pa artiklar om klimatforandringar, arbete med analyser kopplat

till klimatforandringar, varderingsévningar.

MOMENTETS OMFATTNING: 230-350 MIN.

2 https://www.google.com/url?q=https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/path/larportalen/

Del_03_MomentA/Artiklar/A1_GY_03A_01_demokrati.docx&sa=D&ust=1612173106286000&usg=A0vVaw2YCy5kNvr--
MPQ5qHMvBOs

material/inriktningar/01-hallbar-utveckling/Gymnasieskola/902-Hallbar-utveckling-GY/del_06/Material/Flik/
Del_06_MomentA/Artiklar/A1_GY_06A_01_komplexitet.docx&sa=D&ust=1612173106287000&usg=A0OvVaw31obBa0g-

GWVrn7307iSQe

material/inriktningar/01-hallbar-utveckling/Gymnasieskola/902-Hallbar-utveckling-GY/del_05/Material/Flik/
Del_05_MomentA/Artiklar/
Al_GY_05A 01_politik.docx&sa=D&ust=1612173106288000&usg=A0vVaw1RAshHevgegYuHONLwW8twQ

Material for lararen

Se bilagor for:

Koppling till laroplanen
Verktyg: Kallkritik
Verktyg: Problemtrad
Verktyg: ABCD

Fortbildning pa www.futuremindssweden.se

Koppling till laroplanen

Lararhandledningen ar framtagen med forankring i laroplanen fér gymnasiet, GY11. Som

bilaga finns en utforlig lista 6ver hur momentet knyter an till olika gymnasiegemensamma

amnens syfte och centrala innehall saval som laroplanens 6vergripande mal och riktlinjer.

Har lyfts sarskilt Sh, Nk, Sv, Sv2, Hi och Re som exempel, men andra @mnen kan och bor

forstas involveras och vi vill uppmuntra och rekommendera arbetslagen pa skolan att

gemensamt titta efter kopplingar till examensmalen for varje program och avgora hur de

egna karaktdrsédmnena kan bidra till momentet och dess innehall.


https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/01-hallbar-utveckling/Gymnasieskola/902-Hallbar-utveckling-GY/del_03/Material/Flik/Del_03_MomentA/Artiklar/A1_GY_03A_01_demokrati.docx
https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/01-hallbar-utveckling/Gymnasieskola/902-Hallbar-utveckling-GY/del_06/Material/Flik/Del_06_MomentA/Artiklar/A1_GY_06A_01_komplexitet.docx
https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/01-hallbar-utveckling/Gymnasieskola/902-Hallbar-utveckling-GY/del_05/Material/Flik/Del_05_MomentA/Artiklar/A1_GY_05A_01_politik.docx

TILL DIN HJALP

Som fortbildning till denna modul finns en serie kortfilmer pa Future Minds
hemsida. Nar du ska prata om klimatforandringar och vad forskningen visar kan
du forbereda dina egna kunskaper med att titta pa filmerna 1. Systemteori &
resiliens, 2. Hallbar utveckling - definitioner och helhet, 4. Hur hanger
forskningen ihop? och 3.1. Planetéra granser. Pa Stockholm Resilience Centre’s
hemsida kan du hitta nyheter och vetenskapliga artiklar om planetara granser,
antropocen, 1,5 gradersmalet och det som kallas the great acceleration.”

boundaries.html&sa=D&ust=1612173106289000&usg=A0vVaw0XI25yumFj-eBiWg28jn9d



https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
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