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INTRODUKTION TILL OVNING

Kort beskrivning av 6vningen:
En 6vning dar eleverna far tanka och reflektera kring vad de har for
forvantningar och farhdgor kopplat till gymnasiearbetet.

Tidsatgang:
ca 20-40 minuter.

Material:
Postit-lappar i olika farger. Mojlighet till tidtagning, via t ex tidtagarur eller
telefon. A3 papper ca 10 st (2 per grupp).

Forberedelser:
Inga.

[TFORANDE

Beratta for eleverna att de ska fa fundera infér gymnasiearbetet.
Beratta att de far skriva max 1 sak per postit under 6vningen.
Dela in elevernai grupper (ca 5 elever per grupp kan nog vara lagom).

Forst ska eleverna fa skriva ner farhagor/radslor/sadant de &r oroliga for infor
gymnasiearbetet.
¢ Dela uten liten hog med postits till varje elev. Anvand en postit-farg till
detta, exempelvis rod.
e Séatten timer pd 2 minuter. Lat eleverna under tystnad skriva sa manga
postits som de hinner/kommer pa under 2 minuter.

Dérefter gor samma sak igen fast med forvantningar/sadant som eleven
ser fram emot och hoppas pa med gymnasiearbetet.
¢ Dela uten liten hog med postits till varje elev. Anvand en ny postit-
farg till detta, exempelvis gron.
e Satten timer pa 2 minuter. Lat eleverna under tystnad skriva sa
manga postits som de hinner/kommer pa under 2 minuter.

Lat eleverna presentera sina postits. Ett forslag ar att gora detta i grupper.
Borja med farhagorna.




Lat darefter eleverna gora samma sak igen, fast denna gang med
forvantningarna. Efter att de klustrat sina forvantningar kan de t ex
reflektera kring:

e Finns det ndgra aterkommande forvantningar som flera i gruppen

delar?

e Vad ser de fram emot mest med gymnasiearbetet?

e Hur kan de gora for att forvantningarna ska bli verklighet?
Lat eleverna dven denna gang flytta 6ver lapparna till ett A3.

Som larare samla in alla A3 med lappar. Spara garna dessa. Sammanfatta
garnaislutet i helklass lite vad de olika grupperna pratat om, dar
grupperna far presentera sina diskussioner.

Avlsuta garna med att reflektera tillsamamns med elverna kring farhagor
och férvantningar. T ex lista pa tavlan ndgra av de vanligaste farhagorna
och férvantningarna, och prata lite om strategier i ggymnasiearbetet. Hur
kan man gora for att undvika att farhdgorna ska intraffa, och hur kan man
se till att forvantningarna blir infriade?

TIPS

e Om ni har distansundervisning eller vill arbeta digitalt sa kan man
anvanda digitala postits, t ex genom Google jamboard eller Miro.

e Spara garna elevernas farhagor och forvantningar pa nagot satt,
sa kan de fdljas upp under processens gang och i slutet av
gymnasiearbetet.

o Forsok att sluta med det positiva, att peppa eleverna att deras
forvantningar kan infrias.




