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Kort beskrivning av projektforslaget

Det finns en vaxande forstaelse for att det kravs
forandringar i manniskors beteenden och livsstil
om vi ska kunna l6sa framtidens utmaningar, sa
som klimatférandringar och den vaxande
efterfragan pa viktiga resurser i form av energj,
vatten och mat. Om alla hade levt som vi gori
Sverige hade vi behovt 4,2 planeter. Forskningen
visar att det inte finns nagra snabba l6sningar pa
hur man uppmuntrar till en hallbar
beteendeforandring. Genom att studera beteenden
och skapa férandringar i var vardag kan méanniskor
ges mojlighet att fatta mer hdllbara beslut.

Vilka l6sningar presenteras for att uppmuntra
hallbar konsumtion pa IKEA? Hur paverkar de
manniskors beslut och i vilken grad har de verkan?
Genom att valja detta som ditt projektforslag far du
fordjupa dig i teorier kring beteendeférandring och
hur vi kan paverka méanniskor att géra mer hallbara
val.

Tankbara metoder i projektet

Observation via varuhus eller hemsida eller
gruppintervju/er med representant fran IKEA eller
intervjuer med kunder (har kravs godkannande fran
lokalt IKEA varuhus)

Forslag pa uppligg och genomférande av
projektet
e Duvaljer sjalv din fragestéallning/ar. Utifran
din fragestallning/ar genomfor du
observation eller intervju/er.
e Du far ocksa mojlighet att reflektera
tillsammans med IKEA under 1-2 tillfallen
under lasdret.

Varfor gora detta som ditt
gymnasiearbete?

Du far studera verkligheten och ges ocksa
mojlighet att foresla konkreta
forbattringsforslag for foretaget i fraga. Du far
kontakt med yrkesliv. Samtidigt far du en
tydlig struktur kring ditt gymnasiearbete
genom Future Minds kunskapsprogram.

Koppling till aktuella forskningsomraden och
arbetsmarknad
e Detaljhandeln ar en stor industri
¢ De flesta manniskor kommer nagon gang under
sitt liv handla och kdpa inredning och mébler
till ett hem
o |KEA ar en stor arbetsgivare som valkomnar
och varnar olika typer av kompetenser - oavsett
yrkesroll ar det viktigt att ha ett
hallbarhetsperspektiv
e Temat kopplar till forskning kring hallbar
utveckling, cirkular ekonomi och konsumtion




Bakgrund

Det finns en véxande forstaelse for att det kravs
forandringar i manniskors beteenden och livsstil om vi ska
kunna l6sa framtidens utmaningar, sa som
klimatforandringar och den véxande efterfragan pa viktiga
resurser i form av energi, vatten och mat.

Om alla hade levt som vi gor i Sverige hade vi behovt 4,2
planeter. Forskningen visar att det inte finns nagra snabba
[6sningar pa hur man uppmuntrar till en hallbar
beteendeforandring. Genom att studera beteenden och
skapa forandringar i var vardag kan méanniskor ges
mojlighet att fatta mer héllbara beslut.

IKEA har en stor potential att forandra livet hemma till mer
hallbart. Detta kan goras via tex att presentera losningar
via second hand, uthyrning, livsstilsalternativ sdsom att
minska sitt matsvinn. IKEA jobbar kontinuerligt med detta
och har betyder er input mycket.




Ikeas hallbarhetssaijt:
https://www.ikea.com/se/sv/this-is-

ikea/sustainable-everyday/

Ikea kampanjer:
https://www.ikea.com/se/sv/campaigns/designa
d-foer-livet-pub6e2d56c0

Ikea - guide for ett hallbart liv hemma:
https://www.ikea.com/se/sv/product-
guides/sustainable-products/

Nudging Sweden:
https://www.awinwinworld.com/sv-SE/nudging-
sweden-23494348

Swedwatch:
https://swedwatch.org/sv/
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