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Den har lararhandledningen utgor moment 8 av modul 1 i
kunskapsprogrammet Future Minds.

Future Minds ar ett kunskapsprogram for gymnasieskolor i hallbar
utveckling. Programmet foljer eleven genom alla 3 ar pa gymnasiet med
syftet att 6ka elevers och larares kunskap och fardighet kring hallbar
utveckling under hela studietiden, med malet att ta eleven fran
grundkunskap till expertis i var tids viktigaste fragor.

Modul 1 &r framtagen och anpassad for arskurs ett pa
gymnasiet och innehaller en serie sammanhdngande
moment med handledningsmaterial for larare att
anvanda i klassrummet. Tillsammans bildar alla
moment en helhet och progressionsresa i larande.

Pa futuremindssweden.se finner du 6vriga moment
och mer information om programmet.

Den har handledningen ar framtagen 2023 av Terra-Pi i
samarbete med Future Minds. Terra-Pi ar ett projekt av
Klimatpsykologerna och Folkuniversitetet med stod av
Allmanna Arvsfonden.

Lds mer om Terra-Pi pa terrapi.se

Terra-Pi

RUNSKAPSBAS



https://futuremindssweden.se/
https://www.terrapi.se/
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PASS 1: IDENTIFIERA KANSLOR

Momentet inleds i Pass 1 med en 6vning dar eleverna far utforska sina
kanslor och var i kroppen kanslorna kanns med hjalp av korta videoklipp
SYFTE som spelas upp. Syftet med Ovningen ar att borja lara sig kannaigen det
Att genom praktiska évningar och korta féreldsningsinslag f& mojlighet att som kanns i kroppen och att samma saker kan vacka olika kanslor hos oss.

identifiera, utforska och borja hantera egna kansloupplevelser kopplade till Ovningen foljs av en kort film som forklarar vad klimatkanslor &r.
klimatkrisen, samt att forsta kopplingen mellan kénslohantering och kollektivt

agerande. . ° S
E Slutligen far eleverna testa en skrivovning som fungerar som en

MAL fordjupning av hur olika kénslor kdnns och hur de far oss att reagera.

Att eleverna far grundlaggande kunskap om kéanslor generellt och
klimatrelaterade kanslor specifikt, samt grundlaggande forstaelse for vilka

strategier som ar hjalpsamma for att hantera klimatrelaterade kanslor PASS 2: UTFURSKA KI-IMATKANSLURS FUNKTIDN

Pass 2 borjar med en kort film som gar igenom hur olika kénslor fyller
olika syften. Det foljs av en teorigenomgang som lararen ger med stod i
forgjorda power point-bilder, med syfte att tydliggora vilka olika strategier
som ar viktiga for att kunna hantera klimatkanslor.

METOD

Psykoedukativa filmklipp, teorigenomgangar, praktiska dvningar, gemensam
reflektion.

MOMENTETS OMFATTNING: 180-220 min

Efter det far eleverna gora en 6vning med syfte att utforska i vilken man
olika kanslor verkar aktiverande respektive passiviserande. Passet
avslutas med en gemensam reflektion.

MATERIAL FUR LARAREN Till nasta pass far eleverna en hemuppgift att genomfora ett klimatquiz
« Arbetsblad/handouts inbiddat i handledningen som kan hjalpa till att tydliggora var och hur man kan engagera sig for

» Koppling till laroplanen (GY11) som bilaga klimatet.
o Spellista med videoklipp (klickbar lank)



https://youtube.com/playlist?list=PLEIPY1MijkENMmFk2-Sc3nMErMtNp76G4&si=d3AFp4NNNCrHOwvz

PASS 3: FRAN KANSLOHANTERING TILL KOLLEKTIVT ENGAGEMANG

| det avslutande passet far eleverna mojlighet att knyta ihop kanslor
med agerande, men ocksa utforska for- och nackdelar med att agera sjalv
respektive att agera tillsammans med andra manniskor.

Passet inleds med en kort reflektionsstund, for att dterknyta till pass 1
och 2. Sedan foljer en gruppovning dar eleverna tillsammans far
undersoka vilka olika aktiviteter och beteenden de skulle vilja eller skulle
kunna tanka sig att gora, huruvida dessa ar saker man gor pa egen hand
eller tillsammans, och avslutningsvis vilka for- och nackdelar som finns
med respektive aktivitet. Om lektionstiden tillater finns en fordjupande

skrivovning dar eleverna far utforska kanslan av ett Vi jamfort med ett Jag.

Momentet avslutas med en valfri hemuppgift med syfte att knyta ihop det
som klassen gatt igenom och [3ta eleverna omsatta sina kénslor och
engagemang i handling och agerande och kdnna hur det kdnns.
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VARFOR FOKUS PA KANSLOR?

Manga unga upplever oro, ilska, besvikelse och sorg kopplat till
klimatforandringarna (se Klimatbarometern 2023, Hickman et al. 2021).
En vanlig term for att beskriva detta ar klimatangest. Forskning och
erfarenhet visar att de kdnslor manga upplever handlar om mycket mer an
angest, och ofta inte dngest alls. Darfor kan en mer rattvisande och
inkluderande term vara klimatkanslor.

Klimatkrisen ar en verklig kris som redan idag ger allvarliga konsekvenser
runtom i varlden, och riskerar att ge annu varre konsekvenser framover.
Sett till det ar klimatrelaterade kédnslor en adekvat respons pa ett verkligt
hot.

Faktorer som paverkar upplevelsen av jobbiga klimatkanslor ar bland
annat upplevelsen av att vuxna och politiker inte gor tillrackligt for att
forhindra klimatforandringarna. Det dr vanligare hos yngre och hos
kvinnor att kdnna oro infor klimatforandringarna. Att agna mycket tid at
att l[asa skrammande nyheter om klimatkrisen ar ocksa forknippat med att
ha en hogre grad av jobbiga klimatkanslor. Manniskor har mojlighet att
kanna flera olika kanslor pa samma géng, ibland dven rakt motsatta
kanslor pa samma gang. Det gar till exempel att kdnna sig radd och
hoppfull samtidigt.

KLIMATKANSLOR OCH VUXENVARLDENS AGERANDE

Ungas klimatkanslor paverkas i hog grad av hur vuxenvarlden agerar. | en
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stor studie (Hickman et al. 2021), med 10 000 deltagare fran 10 lander over
flera kontinenter, kunde man se att det fanns en tydlig koppling mellan
ungas oro infor framtiden och upplevelsen av att ha blivit sviken av
politikerna.

Unga har av forklarliga skal ofta mindre mojlighet att fatta stora beslut om
sina egna liv och livsstil. Det kan skapa frustration nar vuxna inte tar ens
kanslor pa allvar, eller viftar bort problemen. Men att ta pa allvar och
lyssna racker inte heller hela vagen. Att vuxna i ena stunden lyssnar och
sager att problemen med klimatkrisen ar viktiga for att sen i nasta stund
agera pa ett satt som gar pa tvarsen med klimatforskningen blir ofta
forvirrande for unga och kan ge upphov till kdanslor av frustration,
besvikelse och hopploshet.

Maria Ojala som forskat pa ungas hanterande av jobbiga klimatkanslor har
i en studie (2012) sett att nagot som ar viktigt for ungas mojlighet att
hantera sina klimatkanslor &r att kunna ateruppratta tilltron till vuxna och
samhallets institutioner, och med det kunna kdnna att vuxenvarlden och
samhallets institutioner arbetar at samma hall som de unga. | en annan
studie (2015) som undersokte elevers upplevelse av sa kallat konstruktivt
hopp sag hon att de elever vars larare respekterade elevernas negativa
kanslor kande mer hopp. Om hoppet var grundat i fornekelse (t.ex.
utsagor om att allt kommer att bli bra, och att det inte finns nagon
anledning att oroa sig) uppfattade eleverna att lararna inte tog deras
kénslor pa allvar, och de blev dven mindre bendgna att engagera sig.

KALLA: TERRA-PI



Vad vuxna (inte minst larare) gor spelar med andra ord valdigt stor roll for
hanteringen av ungas klimatkanslor. Samtidigt uppger manga larare att
de inte har tillracklig kunskap eller strategier for att kunna bemota elevers
klimatrelaterade kanslor (Lararbarometern, 2020 & 2021). Dessa lektions-
planer ger bade elever och larare kunskap, évningar och fardigheter att
battre kunna hantera och beméta egna och andras klimatrelaterade
kanslor.

TVA VIKTIGA STRATEGIER FOR ATT HANTERA KLIMATKANSLOR

Klimatkanslor ar en adekvat respons pa ett verkligt hot. Det &r
klimatférandringarna som ar problemet, inte att manniskor reagerar pa
dem. Men dven om kanslorna ar rimliga behdver man lara sig strategier for
att ta hand om dem, sa att de inte bidrar till blir for 6vervaldigande och sa
man inte fastnar i dem.

KANSLOHANTERING OCH KOLLEKTIVT AGERANDE

Kanslohantering, eller kansloreglering, kan innebara en rad olika saker,
fran att lara sig kdnna igen sina kanslor, satta ord pa dem, fa majlighet att
prata om och bli validerad i det man kanner, till att lara sig strategier for
att lugna och trosta sig sjalv nar det kanns jobbigt, till exempel genom
andningsovningar, dgna sig at fysisk aktivitet eller tillbringa tid i naturen.

Eftersom klimatforandringarna ar verkliga och akuta ar en viktig del av att
hantera sina klimatkanslor att hitta mojligheter till att engagera sig
tillsammans med andra for att bidra till klimatarbetet. Just att fa agera
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tillsammans verkar ge fordelen att man far socialt stéd, kan ha roligt och
dessutom 6kar chansen att vara med och paverka. Det fungerar ocksa
kansloreglerande.

Det vi gor och hur vi kdnner hanger ofta nara ihop. Fran psykologisk
forskning och empiri vet vi att manga saker generellt ar forknippade med
ett battre vdlmdende: att fa socialt stod, att bli lyssnad pa och att bli tagen
pa allvar, att fa tillbringa tid tillsammans med andra som kdmpar for
samma saker som en sjalv, att fa dgna sig at det som kdanns meningsfullt.

De har sakerna dr nagra exempel pa varfor det ar sa viktigt att fa mojlighet
att agera tillsammans med andra i klimatarbetet. Och en anledning till
varfor det aven i skolan ar viktigt att inte fastna i ett individuellt perspektiv
i hallbarhetsundervisningen.

De som engagerar sig tillsammans har ocksa storre méjlighet att paverka -

och att ha mojlighet att paverka pa riktigt ar hjalpsamt bade for att reglera
jobbiga kanslor och for klimatet. Kanslor och agerande hanger ihop!

KALLA: TERRA-PI



Ga kort igenom vad momentet innehaller och vad eleverna kommer att
mota och géra inom momentet. Oppna upp for om eleverna har ndgot
inspel om vad de vill ska tas upp under arbetets gang.

OVNING:
UTFORSKA KANSLOR MED VIDEOKLIPP

Kort beskrivning: Den har ovningen ar till for att ge eleverna mojlighet att
borja identifiera vilka olika kanslor de kan kdnna och var i kroppen olika
kanslor sitter. Denna 6vning ska ge en hjalp i att lara kdnna sina kanslor
och forsta hur de olika kanslorna kanns fysiskt i kroppen.

Tidsatgang: 20 min.

Material: Arbetsblad, fargpennor, samt 3-4 st klipp som vacker kanslor.
Forberedelse: Valj ut 3-4 videoklipp som du kanner vacker olika kanslor.
Tank pa att anpassa dem till gruppen som ska titta pa klippen. Det kan
vara allt fran filmer pa klimatkatastrofer till gulliga djur. Garna nagot klipp
du tror vacker harliga kanslor (t.ex. gladje) och nagot som vacker
jobbigare kanslor (t.ex. ledsamhet). Du kan anvanda spellistan som heter
“Utforska kanslor med videoklipp” och ligger pa Terra-Pi’s Youtube-kanal,
men du kan ocksa hitta och bestamma egna videoklipp. Visa ca 1-1,5 min

per klipp.

Utforande:

Dela ut arbetsbladet med fyra tomma gubbar. Introducera for gruppen att
ni ska titta pa korta videoklipp, och att deltagarnas uppgift ar att titta och
kanna efter vilka kdnslor som vacks nar de tittar pa klippen.
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Visa klippen ett i taget och ge tid efter varje klipp till att rita sina kanslor i
en figur och fundera utifran féljande fragor:

» Vad for kansla kdanner du?

» Varikroppen kdnner du kanslan?

o Hur starkt/svagt kanner du kanslan?

Forklara att flera kénslor kan uppsta pa en gang, eller inga alls, det finns
inget korrekt satt att kdnna eller inte kanna.

Efter sista klippet, ge tid for diskussion kring vad som dok upp under
ovningen. Lat diskussionen vara 6ppen och utforskande. Borja gdrna med
att deltagarna far prata tva och tva. Var tydlig med att man inte maste dela
med sig av det man inte vill dela med sig av. Validera de kdnslor och
tankar som dyker upp. Fragor att stélla gruppen kan vara t.ex.

« Vardet svart eller latt att forsta vilka kénslor du kande? Varfor?

» Hurvar det att kdnna efter var de satt i kroppen?

Ovningen kan vara mer eller mindre inriktad specifikt pa klimatkénslor beroende
pa hur mycket klimatrelaterade kanslor lararen bedomer att det finns i klassen.

Tank pa att ha en viss bredd i klippen, det vill sdga nagot klipp som kdnns mer
lattsamt och roligt, nagot som kanns lite tyngre, nagot som ar klimatrelaterat och
kanske ndgot som &r ett helt annat.




ARBETSBLAD: UTFORSKA KANSLOR MED VIDEOKLIPP
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FILM:
VAD AR KANSLOR?

Beskrivning: Det har ar en kort film som forklarar vad klimatkanslor ar
och vilken funktion olika kanslor fyller.

Tidsatgang: 5 min.

Material: Film: https://www.youtube.com/watch?v=mNb3XzInbzw.

Utforande:
Beratta for gruppen att ni ska titta pa en kort film som forklarar vad
klimatkanslor ar och varfor aven jobbiga kanslor kan vara viktiga.

Tva saker som ar viktiga att komma ihag ar att klimatkanslor ar en sund
respons pa ett verkligt hot - det ar inte kdnslorna som ar problemet, utan
klimat- och miljokriserna, och alla kanslor fyller en viktig funktion, dven de
kanslor som ar jobbiga.

OVNING:
SKRIVA OM KANSLOR

Beskrivning: Ovning for att ges mojlighet att stanna upp i kianslor som har
vackts och utforska vad de innebar for en sjalv. De maste inte dela texten
med andra men kan om de vill. For en del kan det kannas starkande.
Tidsatgang: 20 min

Material: Papper och penna.

Utforande:
Del 1: Ge eleverna foljande instruktioner:
e Fundera over ett tillfalle da du har kant dig:
besviken/frustrerad/hoppfull/férvantansfull. Anteckna om du vill (ca.
30 sekunder per kansla).
e Valjen av kanslorna att skriva om.
e Hur kadnde du dig? Vad gjorde du? Om du vill kan du skriva om vad
som hdnde, men du kan ocksa vélja att bara fokusera pa hur det
kandes i dig och/eller vad du ténkte och/eller vad du gjorde.

Kanslorna som namns &r forslag. Det gar bra att valja andra, men
kombinera kanslor som ar positivt och negativt laddade.

Del 2: Ge eleverna féljande instruktioner:

e Taen kort stund och fundera 6ver hur du beter dig nar du ar riktigt arg
eller riktigt glad. Anteckna om du vill.

e Téank dig nu en person som beter sig pa motsatt satt som dig sjélv/sa
langt ifran dig som mojligt nar den har samma kansla.

e Skrivom vad som hander nar personen ar arg eller glad. Vad gor
personen? Sager den nagot? Du far gérna 6verdriva och dra
beteendena till sin spets om du vill.

Det gar att vélja att ha en samtalsrunda bade efter del ett och tva eller en
gemensam for bada 6vningarna.
e Hur upplevde du 6vningen?
Vill du dela med dig av ndgot du har skrivit?
Hur var det att skriva om/ga in i dina egna kénslor?
Hur var det att skriva om ndgon som beter sig olikt dig sjalv?


https://www.youtube.com/watch?v=mNb3XzInbzw

FILM:
KLIMATKANSLOR & FRAMTIDSVISION

Beskrivning: Det har &r en kort film som gar igenom hur olika
klimatkanslor fyller olika syften, men ocksa pa vilket satt olika kédnslor kan
hjalpa oss att agera.

Tidsatgang: 5 min.

Material: Film: https://www.youtube.com/watch?v=IFkrnXcMY|Q
Utférande: Beratta att ni ska titta pa en kort film som gar igenom hur
olika klimatkéanslor paverkar oss och hur de kan hjalpa oss att agera.

TEORIGENOMGANG

Tidsatgang: 15 min.
Material: Utga fran de tre teoriblad som féljer pa kommande sidor med
rubriken “Balansen mellan kanslohantering och engagemang”.

Utforande:
Ga kortfattat igenom bilderna med klassen. Du kan visa dem pa
storbildsskarm eller skriva ut och ge klassen. Eller bade och.

Bild 1 visar en modell 6ver de tva 6vergripande strategier som ar
hjalpsamma for att hantera klimatkanslor: kanslohantering och kollektivt
agerande. Beratta att de flesta, for att kunna hantera sina
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klimatrelaterade kanslor pa ett [dngsiktigt hallbart satt behover bade ta
hand om och reglera sina kanslor och hitta sammanhang dar man kan
agera tillsammans med andra. Man behover hitta en balans mellan
dessa tva; en person som agnar sig mycket at att agera kan behova ge
utrymme at att pausa eller fa stod genom att prata med nagon man
litar pa. Den som forsoker hantera sina klimatkanslor bara genom att
pausa fran klimatet eller som fastnar i sina kdnslor kan behova fokusera
mer pa att agera.

Bild 2 visar ndgra exempel pa vilka satt kdnslor paverkar oss. Las upp
dessa i tur och ordning och fortydliga garna att kanslor ar viktiga for oss
manniskor och att det hade varit svart att navigera oss genom livet utan
nagra kanslor alls.

Bild 3 visar nagra utgangspunkter som ar viktiga for att forsta
kanslohantering. Las upp punkterna och bjud garna in klassen att
reflektera kring dem med egna exempel eller fraga om de haller med
ellerinte.


https://www.youtube.com/watch?v=lFkrnXcMYlQ

BALANSEN MELLAN KANSLOHANTERING OCH ENGAGEMANG

BILD 1

KOLLEKTIVT

KANSLOHANTERING AGERANDE

HANTERA
KLIMATKANSLOR




BALANSEN MELLAN KANSLOHANTERING OCH ENGAGEMANG

BILD 2

Tri k
rlgge;tan ar Ger information

Kroppsliga paslag
reaktioner

VAD GOR KANSLOR MED 08!

Motiverar betéenden

Fyller viktiga funktioner Kanslor ar bra - men kan

stalla till det om vi inte

(dven de obehagliga) har strategier

Bild bearbetad fran Terra-Pi, 2023.



BALANSEN MELLAN KANSLOHANTERING OCH ENGAGEMANG

BILD 3

NANSLORANTERING OCH AGERANDE

e Klimatkanslor ar en sund respons pa ett verkligt hot

o Kanslor ar aldrig fel, men vi behdver ta hand om dem. Kanslor blir ofta jobbigare att
hantera om vi domer dem, vara egna eller andras. (*Jag borde inte kdnna sahar”
(”Sluta oroa dig, du borde inte kanna angest”)

 Alla kanslotillstand ar 6vergaende - oftast snabbare nar vi later dem vara

o Klimatkrisen &r en verklig kris: Vi MASTE agera, och vi har storre mojlighet att bade ta
hand om vara kanslor och om klimatet ifall vi gor det tillsammans med andra

 Vikan ofta borja med beteendet och lata kanslan f6lja efter - men ibland behover vi
ta hand om kanslan forst, t.ex. om vi ar valdigt ledsna eller arga

Bild bearbetad fran Terra-Pi, 2023.



OVNING:
AKTIVERINGSPILEN

Kort beskrivning: Har far eleverna komma pa olika kanslor och placera
dem pa en skala av aktivering och passivisering och diskutera hur samma
kansla kan kannas och uttryckas olika for olika personer.

Tidsatgang: 20-30 min.

Material: Arbetsblad/stort papper/tavla, post-it-lappar, pennor.

Utforande:
Steg 1: Dela in klassen i mindre grupper om 3-4. Be grupperna tillsammans
skriva ner olika kanslor de kan komma pa pa post-it-lappar, en kansla per

lapp.

Steg 2: Dela ut arbetsbladet med aktiveringspilen och be grupperna
placera ut sina kanslo-lappar dar de tycker att de passar pa pilens skala.
Be grupperna diskutera:
» Tycker ni att kdnslorna ni pratar om ger mer passivitet eller ar de mer
aktiverande?
« Varfor tanker ni sa?

Steg 3: Rita upp en likadan stor pil pa tavlan och be grupperna komma
fram och satta ut sina lappar sa som de gjort pa sina arbetsblad for att
kunna se likheter och skillnader i hur grupperna har tankt.
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Steg 4: Diskutera i helgrupp féljande fragor:
e Hur tror ni det blir om man ar i mycket passiviserande kanslor?
» Vad tror ni hander om man ar mycket i de aktiverande kanslorna?
« Finns det kdnslor som kan vara bade passiviserande och
aktiverade? Vilka da och varfor?

MER PASSIVISERADE MER AKTIVERANDE

Har ar det latt att fa uppfattningen att de kanslor som ger
handlingskraft ocksa ar de "bra" kanslorna. Men dven kanslor som gor

0ss mer passiva ar viktiga for oss. Det ar viktigt att exempelvis fa
pausa och vara i en passiv sorg ett tag. Daremot vill vi inte att
kanslorna gor att vi stannar kvar i det passiva och aldrig kommer till
handlingskraften.




ARBETSBLAD: AKTIVERINGSPILEN e ﬂrﬂﬂ

+—>

MER PASSIVISERADE MER AKTIVERANDE
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@ AVSLUTANDE
; REFLEKTION

[
°

Valj om ni vill reflektera i helgrupp eller i smagrupper.
Forslag pa fragor att utga fran:
» Vad behdver jag mer av: kdnsloreglering och/eller engagemang?
 Finns det kanslor jag tycker ar enklare eller svarare att hantera?
« Vilka @ar mina 3 favoritsatt att ta hand om jobbiga kanslor (nar jag t.ex.
ar ledsen, arg, skams eller ar radd)?
o Ex.taen promenad, prata med en van, sédtta pa favoritmusik eller
annat.

HEMUPPGIFT

Ge eleverna till hemuppgift att till nasta pass fylla i Terra-Pi’s klimatquiz.
Lank till klimatquiz: https://metodbank.terrapi.se/2022/12/05/klimatquiz/



https://metodbank.terrapi.se/2022/12/05/klimatquiz/
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Sammanfatta kort vad ni gjort under lektionspass 1 och 2. Stam av med ocksa fylla pa med egna exempel pa saker ni har gjort eller skulle kunna
eleverna om det har uppkommit nagra fragor eller funderingar. Ga garna tanka er att géra, men som inte finns med pa listan pa ett extra papper.
igenom klimatquizet de hade i hemuppgift att gora till dagens pass och

fraga var de hamnade pa quizet. Steg 2: Ge eleverna foljande instruktioner:

Nar det borjar kdnnas som att ni inte kommer pa fler saker, ga vidare till
att stoppa in de olika handlingarna ni skrivit upp under de tva

OVNING: rubrikerna ensam-engagemang och tillsammans-engagemang pa
ENSAM- ELLER TILLSAMMANSENGAGEMANG arbetsblad 1 med de tvd rutorna.
Kort beskrivning: Det har ar en 6vning for att hjalpa till att undersoka Har kan ni se ndgra exempel pd ensam-och tillsammans-engagemang
vilka olika saker man kan gora for att bidra till klimatarbetet, och for att for att lattare kunna sortera era handlingar.
lyfta perspektivet fran ett individuellt perspektiv till ett mer kollektivt
perspektiv. Den hjalper ocksa till att resonera kring vilka for- och Exempel p ensam-engagemang:
nackdelar det finns med att gora saker ensam jamfort med att gora saker « Jag cyklar till skolan
tillsammans. « Jag ater vaxtbaserat fem dagar i veckan
Tidsatgang: 30 min. » Jagforsoker dvertyga mina kollegor att prova att cykla istéllet for
Material: Arbetsblad (gérna i A3-format), pennor, papper. att 3ka bil
» Jag lever flygfritt
Utforande:
Dela in elevernai grupper om 4-6 pers. Dela ut ett exemplar var av de bada Exempel p3 tillsammans-engagemang:
arbetsbladen som foljer pa ndastkommande sidor (lista pa aktiviteter och o Jaggdrmedicykelfrimjandet
tabellerna av engagemang). + Jaggar medigrupp som har samtal med de som bestdmmer om
skolmaten for att gora battre vaxtbaserad mat for alla
Steg 1: Ge eleverna f6ljande instruktioner: « Jagoch ndgra bekanta jobbar fér att min kommun ska géra béttre
G4 igenom listan med saker man kan gora for klimatet. Diskutera vilka av cykelbanor och farre bilparkeringar

sakerna ni i gruppen har gjort, eller skulle kunna tanka er att gora. Ni kan « Jag kampanjar med “Vi haller oss p& jorden”
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Steg 3: Diskutera om det gar att gora sakerna i ensam-rutan till
tillsammans-grejer. Hur gar man isafall till vaga? Diskutera garna kniviga
situationer som &r lite svarare att kategorisera, t.ex. “att resa kollektivt”.
Ar det ensamt eller tillsammans om man gor det fér miljén, men inte

pratar med ndgon pa bussen? Hur vet man om de andra pd bussen adr dar Vissa elever har svart att komma p3 aktiviteter som man kan gora

av miljoskal, eller om det finns andra anledningar till att de pendlar? tillsammans. Da kan det vara bra att som pedagog hjalpa till att reda

Kanns det gemensamt eller ensamt? ut vad som dr aktiviteter dar vi bara “rdkar” vara tillsammans, sdsom
att vara pa ett torg samtidigt, och vad som faktiskt ar aktiviteter dar vi

Steg 4: Fyll i fyrfiltaren i arbetsblad 2 med fér- och nackdelar med att géra gemensamt bestamt oss for att gora nagonting ihop, sasom att

. .. . o demonstrera pa ett torg tillsammans.
saker ensam respektive att gora saker tillsammans. Om eleverna har svart P 8

att komma pad saker kan du som larare ge exempel utifran forslagen i
exemplet nedan.

Ibland kan det vara hjalpsamt att forsoka lyfta blicken till andra fragor
dar vi agerat tillsammans for att férandra nagot eller jobba mot ett
gemensamt mal, t.ex. rosta igenom nagot i elevradet, samla ihop

FORDELAR ENSAMENGAGEMANG NACKDELAR ENSAMENGAGEMANG pengar for att &ka pa klassresa, hjalpas dtien forening.
o Det gar snabbt att andra pa sig sjélv o Inte lika hog effekt v e . . o o oo I
o Jaghar makt 6ver mitt eget beteende o Brdkar med andra for att de gor for lite Syftet med den harovmngen arattfa Syn pa aktiviteter dar vi agerar
e Det syns skillnad i mitt eget liv « Jag offrar mig medans andra som struntar i gemensamt. Det kan ofta bli intressanta diskussioner kring skillnaden
e Kan leda till en kédnsla av gemenskap framtiden far det mycket skonare och c e c e
mellan saker vi gor sjalva och saker vi gor tillsammans.
med andra, t.ex andra enklare
pallkrageodlare/(icke-organiserade) o Politiker och ledare slipper ansvar om alla
veganer/ cyklister.. ska skota sig sjalva
FORDELAR TILLSAMMANSENGAGEMANG NACKDELAR TILLSAMMANSENGAGEMANG
o Det garatt gora stora saker e Kanvara svart att hitta ett bra sammanhang
o Jagslipper kdnna mig ensam o Kan kdnnas som en hogre troskel att borja
o Folk lyssnar ndr manga sager samma sak e Hurvet man om det funkar?
o Politiker kan lattare fatta obekvdama beslut o Kraver talamod
om ménga kréver att de maste e Man maste samarbeta och det kan uppsta
o Alla stora samhallsférandringar kréver konflikter
organisering




ARBETSBLAD: LISTA AKTIVITETER ..

Har nedan foljer en lista pa olika saker som man kan gora for klimatet och miljon.

1.Vilka av dessa har ni sjalva gjort nagon gang?
2.Vilka skulle ni kunna tanka er att gora?

e Demonstrera

o Atervinna

 Atavegetariskt

o Skriva brev till politikerna

e Prata med min familj om klimatet

e Forsoka fa min familj att minska vara utslapp

e Tatagetistallet for att flyga

o Aka buss istillet for att aka bil

e Varit medlem i en miljoorganisation

e Pratat med min larare om klimatet

e FOrsokt fa skolan att bli mer miljévanlig pa olika satt

e Last om klimatkrisen pa internet

e Pratat med andra pa internet/sociala medier om
klimatet

e Stamt staten for att deras klimatpolitik ar for dalig

Odlat egna gronsaker

Varit med i en aktivistaktion

Forsokt paverka politikerna att minska bilarna

Tittat pa film eller dokumentar om klimatet/miljon
Last en bok om klimatet/miljon

Diskuterat om klimatkrisen i skolan pa ndgon lektion
Skrivit till en influencer om att de borde flyga mindre
Gjort ettinlagg/reel som har med klimatet att gora
till sociala medier

Pratat med en kompis om dina tankar/kanslor om
klimatkrisen

Planterat trad

Lart dig om varfor skogen ar viktig for klimatet
Uppmuntrat dina foraldrar att bli mer miljovanliga
Handlat second hand

Skickat in ett medborgarforslag till kommunen

Ovning hdmtad frén Terra-Pi, 2023.



UUUUUUU

EEEEEEEEEEEEEEE

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




ARBETSBLAD: ENSAM- ELLER TILLSAMMSENGAGEMANG ...,

BLAD 2

FORDELAR ENSAMENGAGEMANG NACKDELAR ENSAMENGAGEMANG

FORDELAR TILLSAMMANSENGAGEMANG NACKDELAR TILLSAMMANSENGAGEMANG

Ovning hdmtad frén Terra-Pi, 2023.



OVNING: (VALFRI FGRDJUPNING)
SKRIVA OMETT “vI”

Kort beskrivning: Den har 6vningen ar tankt att géras i samband med att
deltagarna jobbar med enskilt och kollektivt engagemang. Tanken ar att
fa visualisera ett vi och satta sigin i kdnslan av att vara en del av ett
kollektiv. Har gar det att fa syn pa de styrkor som var och en bar pa och se
hur de vaxer tillsammans med andra. Forhoppningsvis kan det fungera
starkande och aven synliggora vilka sammanhang som finns omkring en.
Tidsatgang: 10-15 min.

Material: Pennor, papper.

Utforande:
Skrivandet sker forslagsvis i tva steg, dar inledningsfraserna i vi-form ar
tankta som ett satt att skapa idéer infor skrivdelen.

Steg 1: Ge eleverna foljande instruktioner:

o Tank pd en grupp/ett sammanhang som du ingar i/har ingatt i och dar
det finns/har funnits en stark vi-kansla. Det kan t.ex. vara ett
kompisgang, ett lag, en demonstration du deltagit i, familj, en
forening du ar/varit aktiv i. Det gar ocksa ténka pa ett Vi som en storre
grupp som man ingar i, t.ex. alla kvinnor, unga manniskor idag,
personer med en gemensam asikt, erfarenhet eller nagonting annat
som forenar och skapar sammanhang.

e Fundera: Hur kdanns det att vara en del av det har vi:et?

RUNSKAPSBAS

Steg 2: Lat alla deltagare bestamma sig for ett Vi som de vill skriva
utifran enligt beskrivningen ovan. Lds sedan upp en inledande fras som
eleverna individuellt far skriva ner en fortsattning pa. Du kan vélja att
lasa en eller flera fraser som de far skriva utifran, ta da en i taget och ca
30 sekunder per fras (anpassa efter gruppen). Uppmuntra till att skriva
det forsta man kommer att tdnka pa utan att stanna upp och vardera.
Exempel pa fraser:

e Vikan...

e Vitror...

o Vivill...

» Vionskar...

o Vifar...

» Vibehover ...

o Viska...

e Viar...

Det gar bade att stryka och lagga till fraser utifran tid och grupp.

Efter att eleverna har fyllt i den inledande frasen/fraserna kan de
antingen fortsatta skriva fritt eller upprepa samma inledning flera
ganger.

Steg 3: Ge eleverna foljande instruktioner:
Nu ar det dags att skriva en egen text i Vi-form.
 Utga gérna fran de kanslor och tankar du har fatt fram kring vi:et
under 6vningen hittills.



e Omduvill kan du valja ut en situation som ditt Vi har varit med
om/skulle kunna vara med om och utga fran. Du kan ocksa valja att
skriva mer allmant utifran de kanslor du har.

o Om det arsvart att komma igang eller tycker det &dr svart att forsta
instruktionerna kan du ta hjalp av den har exempeltexten: ”Vi gar
langs gatorna. Vi hojer vara roster. Vi bdr banderoller i hdnderna,
nagra av oss haller i skyltar. Vi stracker pa ryggarna, ropar...”

o Cirka fem minuters skrivtid.

Steg 4: Samtala tillsammans kring 6vningen. De som vill far lasa upp delar
av eller allt som de har skrivit.

Om ni har tid kan ni aven gora samma 6vning men genom att
utgd ifran “Jag”-fraser. Det kan da vara fordelaktigt att ldta

klassen skriva Jag-texter forst for att sedan skriva utifran ett Vi
och fa jamfora och samtala kring hur det var att téanka utifran ett
Jageller ett Vi. Kdndes det olika? Blev det nagra skillnader i vad
de valde att skriva? Varfor tror de att det blev sa i sa fall?

RUNSKAPSBAS

AVSLUT: (VALFRD
HEMUPPGIFT

For att knyta ihop momentet kan ni lagga till denna avslutande uppgift.

Lat eleverna under kommande vecka gora tre saker/aktiviteter de sjalva
kommer pa for att bidra till klimat- och/eller miljoarbete. Det kan vara
nagot individuellt, dvs. ensamengagemang, eller gemensamt, dvs.
tillsammansengagemang, och de kan ta inspiration fran de 6vningar och
diskussioner som ni haft.

Aterkoppla antingen genom att de f&r beratta kort vad de gjort och
diskutera hur det kdndes tillsammans och vad de tror att det kan leda till,
eller genom att de far skriva en kort rapport. Rapporten kan da innehélla
foljande:

» vad de gjorde

 varfor de valde det

« hurdet gick hur det kdndes

» vad de tror att det kan leda till

o om de tror att de kommer fortsatta gora det
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Hickman et al.(2021), Climate anxiety in children and young. people futuremindssweden.se
and their beliefs about government responses to climate change: a
global survey. Lancet Planet Health 2021; 5: e863-73 klimatpsykologerna.se

Qjala, M. (2012). Hope and climate change: the importance of hope terrapi.se
for environmental engagement among_ young people. o Metodbank
Environmental Education Research, 18 (5), 625-642. o Youtube-kanal
= Spellista: Utforska kanslor med videoklipp

Ojala, M. (2015). Climate change skepticism among adolescents.

Journal of Youth Studies, 18 (9),1135-1153.

Vara barns klimat (2020, 2021), Ldrarbarometern, 2020 & 2021

WWE (2023), Klimatbarometern 2023

Bildkallor: Future Minds, Shutterstock.
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OPPLING TILL LAROPLANEN

Har visas momentets kopplingar till laroplanens (GY11) 6vergripande mal och
riktlinjer sdval som syfte och centralt innehall i gymnasiegemensamma amnen (Sh,
Nk, Sv, Sv1, Re, Hi). Andra @mnen kan och bor forstas involveras och arbetslagen
uppmuntras att gemensamt titta efter kopplingar till examensmalen for varje
program och avgora hur de egna karaktarsamnena kan bidra till momentet och
fragestéllningarna.

2. OVERGRIPANDE MAL OCH RIKTLINJER

2.1 Kunskaper
Det ar skolans ansvar att varje elev:

« Kan lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med
andra och kanna tillit till sin egen formaga

« Kan anvanda saval digitala som andra verktyg och medier for
kunskapssokande, informationsbearbetning, problemlésning, skapande
kommunikation och larande

o Har kunskaper om samhalls- och arbetsliv

» Har forutsattningar for att delta i demokratiska beslutsprocesser i
samhalls- och arbetsliv

« Har férmaga att kritiskt granska och bedoma det han eller hon ser, hor
och laser for att kunna diskutera och ta stallning i olika livsfrdgor och
varderingsfragor

» Har kunskaper om internationell samverkan och globala samband och
kan bedoma skeenden ur svenskt, nordiskt, europeiskt och globalt
perspektiv, och kan observera och analysera manniskans samspel med
sin omvarld utifran perspektivet hallbar utveckling

« Har kunskaper om forutsattningarna for en god halsa, kan anvanda sina
kunskaper som redskap for att:

BILAGA 1TILL MOMENT 8

o formulera, analysera och préva antaganden och |6sa problem,
o kritiskt granska normer, pastaenden och forhallanden, och
o l6sa praktiska problem och arbetsuppgifter

2.2 Normer och varden
Skolans mal ar att varje elev

Kan géra medvetna stallningstaganden grundade pa kunskaper om
manskliga rattigheter och grundlaggande demokratiska varderingar
samt personlig erfarenhet

Tar avstand fran att manniskor utsatts for fortryck och krankande
behandling samt medverkar till att hjalpa manniskor

Kan leva sigin i och forsta andra manniskors situation och utvecklar en
vilja att handla ocksa med deras basta for gonen, och visar respekt for
och omsorg om saval narmiljon som miljon i ett vidare perspektiv
Respekterar andra manniskors egenvarde samt deras kroppsliga och
personliga integritet

2.3 Elevers ansvar och inflytande
Skolans mal ar att varje elev:

« Utifran kunskap om demokrati utévar inflytande 6ver sin utbildning och

detinre arbetet i skolan

» Utvecklar sin vilja att aktivt bidra till en fordjupad demokrati i arbetsliv

och samhallsliv och starker sin tilltro till den egna férmdgan att sjélv och
tillsammans med andra ta initiativ, ta ansvar och paverka sina villkor

o Starker sin tilltro till den egna formagan att sjalv och tillsammans med

andra ta initiativ, ta ansvar och paverka sina villkor
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3. SYFTE GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN

3.1 Naturkunskap

Férmaga att anvanda kunskaper om naturvetenskap for att diskutera,
gora stallningstaganden och formulera olika handlingsalternativ
Kunskaper om naturvetenskapens roll i aktuella samhallsfragor och i
forhallande till hallbar utveckling

Kunskaper om olika livsstilars konsekvenser saval for den egna halsan
som for folkhalsan och miljon

3.2 Samhallskunskap

Kunskaper om demokrati och de manskliga rattigheterna, saval de
individuella som de kollektiva rattigheterna, samhallsfragor,
samhallsforhallanden samt olika samhallens organisation och funktion
fran lokal till global niva utifran olika tolkningar och perspektiv
Kunskaper om historiska forutsattningars betydelse for dagens
samhalle samt om hur olika ideologiska, politiska, ekonomiska, sociala
och miljomassiga forhallanden paverkar och paverkas av individer,
grupper och samhallsstrukturer

Férmaga att analysera samhallsfragor och identifiera orsaker och
konsekvenser med hjalp av samhallsvetenskapliga begrepp, teorier,
modeller och metoder

Férmaga att soka, kritiskt granska och tolka information fran olika kallor
samt vardera kallornas relevans och trovardighet

Formaga att uttrycka sina kunskaper i samhallskunskap i olika
presentationsformer
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3.4 Historia

Kunskaper om tidsperioder, forandringsprocesser, handelser och
personer utifran olika tolkningar och perspektiv

Formaga att anvanda en historisk referensram for att forsta nutiden och
for att ge perspektiv pa framtiden

Formaga att soka, granska, tolka och vardera kallor utifran kallkritiska
metoder och presentera resultatet med varierande uttrycksformer

3.5 Religionskunskap

Formaga att analysera religioner och livsaskadningar utifran olika
tolkningar och perspektiv

Kunskaper om manniskors identitet i relation till religioner och
livsaskadningar

Formaga att undersdka och analysera etiska fragor i relation till
kristendomen, andra religioner och livsaskadningar

3.6 Psykologi

Kunskaper om manskliga beteenden, kanslor och tankar utifran olika
psykologiska perspektiv samt férmaga att relatera dessa kunskaper till
egna erfarenheter

Formaga att kritiskt granska, jamfora och reflektera over olika
psykologiska perspektivs styrkor och svagheter

Kunskaper om manskliga beteenden, varderingar och forestallningar i
olika sociala sammanhang

Formaga att anvanda och vardera olika psykologiska teorier och
modeller
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3.7 Geografi

Kunskaper om geografiska processer och geografins begrepp, teorier
och modeller

Kunskaper om olika natur- och kulturlandskap, om deras samband,
utveckling och férandring over tid samt om samband mellan méanniska,
samhalle och miljo

Formaga att analysera intressekonflikter med koppling till naturgivna
risker och mansklig verksamhet samt hur intressekonflikter paverkar
jordens livsmiljoer och manniskans livsvillkor, ur perspektivet hallbar
utveckling

Kunskaper om foreteelser i narmiljon och hur de kan relateras till andra
platser och regioner pa jorden

Kunskaper om samhallets behov av rumslig information och hur det kan
tillgodoses

3.8 Filosofi

Kunskaper om existentiella fragor och samhallsfilosofi samt om nutida
filosofiska riktningar

Formaga att identifiera filosofiska frdgor samt att analysera, forklara
och ta stéllning till klassiska och nutida filosofiska fragor och teorier
med hjalp av relevanta begrepp

3.9 Svenska & Engelska

Kunskaper om den retoriska arbetsprocessen, dvs. att pa ett
strukturerat och metodiskt satt planera och genomféra muntlig och
skriftlig framstallning som tar hansyn till syfte, mottagare och
kommunikationssituation i 6vrigt
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Formaga att ldsa, arbeta med, reflektera 6ver och kritiskt granska texter
samt producera egna texter med utgangspunkt i det lasta

Forstaelse av engelska i tal och skrift.

Formaga att formulera sig och kommunicera pd engelska i tal och skrift.
Formaga att anpassa spraket efter olika syften, mottagare och
sammanhang.

4. CENTRALT INNEHALL | GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN

4.1 Naturkunskap 1a och 1b

1la:

Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystempaverkan.
Ekosystemtjanster, resursutnyttjande och ekosystemens barkraft

Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad géller konsumtion,
resursfordelning, manskliga rattigheter och jamstalldhet

Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystempaverkan
Ekosystemtjanster, resursutnyttjande och ekosystemens barkraft

Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad géller konsumtion,
resursfordelning, manskliga rattigheter och jamstalldhet

Samband mellan individens halsa, dagliga vanor och livsstilar i
samhallet, till exempel i fraga om traning, kost, droger, konsumtion och
paverkan pa miljon

Hur naturvetenskap kan anvandas som utgdngspunkt vid kritisk
granskning av budskap och normer i medierna
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4.2 Samhallskunskap 1a

Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med
utgangspunkt i att manniskor grupperas utifran kategorier som skapar bade
gemenskap och utanforskap

4.3 Historia 1B

Industrialisering och demokratisering under 1800- och 1900-talen i Sverige och
globalt samt viktiga globala forandringsprocesser och handelser, till exempel
migration, fredsstravanden, resursfordelning och okat valstand, teknisk
utveckling, internationellt samarbete, manskliga rattigheter och jamstalldhet
men ocksa kolonialism, diktaturer, folkmord, konflikter och 6kat
resursutnyttjande. Langsiktiga historiska perspektiv pa forandrade
maktforhallanden och olika historiska forklaringar till dem.

4.4 Religionskunskap 1

Individers och gruppers identiteter och hur de kan formas i forhallande till
religion och livsaskadning utifran till exempel religiosa skrifter, traditioner,
sociala medier samt historiska och nutida handelser.

4.5 Filosofil &2

Filosofi 1:

Nutida filosofiska riktningar. Olika filosofiska forhallningssatt som praglar den
aktuella diskussionen om existentiella fragor, etiken, samhallet, spraket,
vetenskapen och verkligheten. Filosofiska aspekter pa genusfragor och fragor
om hallbar utveckling.

Filosofi 2:

Samhallsfilosofisk fordjupning, till exempel utopiskt tankande, med
utgangspunkt i begreppen rattvisa, frihet, makt och inflytande samt filosofernas
behandling av begreppen i olika tider och traditioner.
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4.6 Geografil &2

Geografi 1:

En klimatforandrad varld. Jordens klimat samt klimatets variation och féranderlighet
over olika tidsperspektiv. Klimatklassificering. Klimatforéandringens konsekvenser for
naturlandskapet, samhallsutvecklingen och manniskans livsvillkor, lokalt och globalt.
Vattenresurser och utvecklingsfragor.

Geografi 2:

Samhéllets sarbarhet och resiliens. Platsers och regioners sarbarhet infér naturgivna
risker och hot. Risker och hot forknippade med det moderna samhallets specialisering
inom teknik-, energi- och varuférsorjning samt hur sddana risker och hot kan
forebyggas och bemotas.

4.7 Psykologi 1

Psykisk hélsa och ohalsa med betoning pa stress och stresshantering samt kriser och
krishantering. Socialpsykologi och dess tillampningar: hur manniskan paverkas och
formas tillsammans med andra utifran de grupper och organisationer hon eller han
tillhor. Kognitionspsykologi och dess tillampningar: hur manniskan uppfattar och
forstar sin omvarld och sig sjélv. | samband med det behandlas hur hjarnan tar emot
och bearbetar information. Verklighetsuppfattningar och sjalvbilder. Hur de paverkas
och formas.

4.8 Svenska

Skriftlig framstallning av texter fér kommunikation, larande och reflektion.
Sprakriktighet, dvs. vilka sprakliga egenskaper och textegenskaper i 6vrigt som en text
bor ha for att fungera val i sitt sammanhang. Anvandning av digitala verktyg for
textbearbetning samt for respons pa och samarbete nar det géller texter.

4.9 Engelska

Muntlig och skriftlig produktion och interaktion av olika slag, dven i mer formella
sammanhang, dar eleverna berattar, aterger, forklarar, motiverar sina asikter, varderar
och diskuterar. Bearbetning av egna muntliga och skriftliga framstallningar for att
fortydliga, variera och precisera samt for att skapa struktur och anpassa
kommunikationen efter syfte, mottagare och sammanhang.



